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も
し
か
し
て
と
思
っ
た
ら…

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は
過
去
に
人
で
感
染
が
確
認
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
新
種
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（SARS-CoV2

）
が
原
因
と
さ
れ

て
い
る
病
気
の
こ
と
で
す
。
２
０
１
９
年
12
月
以
降
、
中
国
武
漢
市
を
中

心
に
発
生
し
、
短
期
間
で
世
界
に
広
ま
り
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
性
の
風
邪

の
一
種
で
発
熱
や
の
ど
の
痛
み
、
咳
が
一
週
間
前
後
続
き
、
倦
怠
感
が
あ

り
ま
す
。
感
染
し
て
か
ら
発
症
す
る
ま
で
１
〜
12.

５
日
と
さ
れ
、
多
く
は

５
、
６
日
だ
そ
う
で
す
。
現
状
で
は
ま
だ
有
効
な
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は
な
く
、

治
療
は
対
処
療
法
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
肺
炎
を
イ
メ
ー
ジ
や
感
情
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
、「
正
し
く
怖
が
り
ま
し
ょ
う
」。

感染を拡大させないための対策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら

　

風
邪
の
症
状
や
37.

５
度
以
上
の
熱

が
４
日
以
上
続
く
、
ま
た
熱
が
な
く
て

も
強
い
だ
る
さ
や
息
苦
し
さ
が
あ
る
場

合
は
、
学
校
や
仕
事
、
外
出
を
控
え
、

毎
日
体
温
を
測
り
記
録
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
く
似
て
い

ま
す
が
、
症
状
が
続
き
期
間
が
長
い
と

い
う
特
徴
が
あ
る
よ
う
で
す
。
特
に
重

症
化
す
る
事
例
で
は
、
発
症
か
ら
一
週

間
前
後
で
肺
炎
の
症
状
が
強
く
な
っ
て

く
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
風
邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
４
日
以
上
症
状

が
続
く
こ
と
は
少
な
く
、
新
型
コ
ロ
ナ

免疫力を高める食べ物

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

● ヨーグルトに含まれる善玉菌（プロバイオティク
ス）は感染リスクを約 50％にしてくれます。腸
内環境を維持することにより腸管の機能を高め、
感染に対する抵抗力を高め、免疫力をアップする
ことにつながります。乳酸菌やビフィズス菌で腸
内を元気にしましょう。

● 免疫力をアップするにはタンパク質、ビタミン A、
ビタミン C などが必要です。体温を上げることで
よりアップ。発酵食品の味噌や納豆を使った料理
を積極的に食べましょう。

● 舞茸やきくらげ、しめじなど、きのこ類には免疫
細胞の活性化に役立つ「αグルカン」という成分
が豊富に含まれます。スープや味噌汁などでエキ
スごと摂りましょう。

〈献立例〉
麦ごはん・パプリカのピクルス・豚肉の生姜焼き・
ほうれん草のナッツあえ・豚汁・きのこたっぷりスー
プ・ほうれん草入り玄米カレー  など…

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
よ
う
に
一
週
間
以

上
続
く
こ
と
は
比
較
的
稀
な
た
め
、
見

分
け
る
一
つ
の
手
が
か
り
と
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
事
例
を
踏
ま
え
て
、
も
し

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
あ
っ

て
も
落
ち
着
い
た
対
応
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
症
状
が
あ
る
か
ら
と
言
っ
て
も

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
の
で
は

な
く
現
状
で
は
自
宅
療
養
を
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
高
齢
者
や
基
礎
疾
患

の
あ
る
方
は
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
よ
う
な
症
状
が
続
け
ば
早
め
に
受
診

す
る
方
が
い
い
と
の
こ
と
で
す
。

新型コロナウイルスの影響による中止や延期になるイベント
3月1日（日曜日）
● 第 53 回きみの町民大学講座（紀美野町）

（2月21日現在）

中 止

● A・GA・RAマルシエ（海南市） 中 止

3月8日（日曜日）
● 和歌山市人権フェスティバル 2020（和歌山市）中 止

3月15日（日曜日）
● 響き感じるコンサート「きみの」（紀美野町） 中 止

● 令和元年度紀美野町パークゴルフチャンピオン大会（紀美野町） 中 止

● 紀文シアター市民参加劇「有田川」（有田市）延 期
● 第 23 回岩出市民ふれあいまつり・第 28回公民館フェアー（岩出市）見送り

3月7日（土曜日）・8日（日曜日）
● 第 5回みかんの里フェスティバル！（有田市）中 止

現時点では、咳やくしゃみに含まれるウイルスを口や鼻から吸い込んでしまう「飛
沫感染」と、感染者がくしゃみや咳を手で抑えた後、その手で物を触るとウイル
スが付着し、それを他者が触ることにより粘膜から体内にウイルスを入れてしま
う「接触感染」の 2つが考えられています。

外出から帰った後は石鹸と流水で指先から爪の間、手首まで洗い、
しっかり乾かすことが大事。そして手洗いだけでは落としきれなかったウイルス
を除去するためにアルコール消毒を行うことも有効です。
咳やくしゃみが出ている場合は、他の人にうつさないために積極的にマスクを着
用しましょう。予防用にマスクを着用することは人が多く集まる場所や屋内の換
気が不十分な場所では予防策と考えられますが、屋外などでは相当混雑していな
い限り効果はあまり認められていません。

① 飛沫感染／主な感染場所：劇場・満員電車などの人が多く集まる場所
② 接触感染／主な感染場所：電車やバスのつり革、ドアノブ、スイッチなど

感染症対策

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

潜伏期間
世界保健機関（WHO）のQ&Aによれば、現時点は１～ 12.5 日（多くは 5～ 6日）
とされており、他の情報などからは感染者は 14 日間の健康状態の観察が推奨され
ています。

ど

き

新
型
肺
炎

「
正
し
く
恐
れ
る
」

新
型
肺
炎

「
正
し
く
恐
れ
る
」

・・・・・・

TEL073 483 5211
和歌山県海南市南赤坂5 3

海南 協和

私
た
ち
”協
和
“に

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

印
刷
の
こ
と
な
ら
、

私
た
ち
”協
和
“に

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

印
刷
の
こ
と
な
ら
、

株式会社 協和

50年以上の実績に裏打ちされた知識と
経験を基に広告・印刷のコンシェルジュとして、
お客様のご要望にお応えします。

http://emotoyakkyoku.com

至紀三井寺

至黒江駅

●吉野家

毛見トンネル

★●オークワ

　パチンコ
●ギンガ

R42

●
セ
ブ
ン

　

イ
レ
ブ
ン

山口●
小児科約 1kmご来店前にお電話お願いいたします。

和歌山市毛見 295-9　TEL.073-447-1725
日曜・祝日・第 1月曜休み　営業時間/9時～19時

不妊症研究会認定薬剤師 /漢方療法推進会講師

江本薬局漢方
江本薬局

子宝相談もおまかせください。安心の実績に基づいて優しく丁寧に対応します。

毎日を楽しく過ごしていくにはまずは健康です。
あなたの気になるお悩み、ひとりで悩まないで
私たちにご相談ください。お客様に寄り添い、
充実した日々になるようお手伝いいたします。

一人ひとりにあった漢方療法で体質改善を…

皮膚病の治し方は
人それぞれ違うんです。

アトピー
乾　癬

アレルギー

漢方相談室

こんな症状にお悩みの方に…

お気軽にご相談ください。
など

・高プロラクチン血症
・卵巣嚢腫
・高年齢不妊
・多のう胞性卵巣
・無月経

・生理不順
・排卵障害
・習慣性流産
・男性不妊

誠意を込めて
ご相談に応じます。
誠意を込めて

ご相談に応じます。

慢 性
皮膚病

http://chanpon-sarashina.net

ちゃんぽんをご注文された方に
半額券次回

使える プレゼント!!
※半額券が使える対象は、豚ちゃんぽん・イカちゃんぽんです。

ちゃんぽん
1杯

9日月・23日月

OPEN/
平　日11：00～14：30　17：30～23：30
土日祝11：00～15：00　17：00～23：30900￥

（
税
別
）900￥
（
税
別
）

ち
ゃ
ん
ぽ
ん濃厚スープと

とろ～りカレーが
食欲をそそる！

スパイシーカレー

3 月
限定

英語
大学
受験
大学
受験

偏差値
50以下からの
合格

奇跡の
合格

第一志望大学

現 役 合 格
へ

1人ひとりの
目的に

合わせます。

プロ英語講師に
よる

クオリティの
高い授業。

復習小テストと
単語・文法力を
アップさせる
小テスト。

進学コンシェルジュ
による適切な
カウンセリング！

自分のペースで
学習できるから
理解力もやる気
もアップ！

　
System

Course
Spring One

to
One

新高3生・新高2生・新高1生・中学生
個別説明会＆相談会実施中！

春期講習生
5名限定受付中！

□ 第一志望大学を目指し効率よく勉強したい。
□ 指定校推薦や公募推薦を目指したい。
□ 中高一貫校の授業に沿って学びたい。
□ 英語が不得意科目で困っている。

□ 学年を考えずに英検２級・準1級等を取得したい。
□ クラブとの両立で自分に合ったスケジュールで勉強したい。
□ 将来は英語を使って仕事ができる職種につきたい。
□ 進路のことで何でも相談できる先生がほしい。  …etc.

志望大学別・目的別

完全1対1個別授業
30年目の今年も当然目標に！１人ひとりの英語力を最大限に。

JR海南駅前キャンパス

 受付／14：30～22：00（ 日曜・祝日は休校日です。）
TEL.073-482-8261

 詳しくは

2 つの通気層と形状記
憶バネの力で、家自身
が呼吸して自然な通気
を生み出します。

呼吸を
する家

自然の力で湿度は15％ダウン !!

海南市日方 1272-85
　GARAGE HOUSE REGA 2号
☎070-4161-7585  https://amaca-wakayama.com

国土交通大臣（13）第 1968号
和歌山県宅建協会会員

ご
相
談
承
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
。

古
民
家
・
戸
建
・
土
地

（担当 /佐伯・坂口まで）

海南市木津 292-9
海南東部運動場入口

株式
会社
TEL.073-485-3222

相
談
承

お
気
軽
に
お
電ま
す
。

古
民
家
・
戸
建
・
土
地

ご
相
談
承
り
ま

売 却
物件募集中
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タロット占い

順調に進む月。急ぐ
必要も慌てる必要
もないよ。こんな時
こそ周囲に気配りを
忘れずに。

自分の弱点を補な
おう。今月は強化
月間。心身共に元
気になるよう自分
を鍛えなおそう。

アピールする月。
人前に出る機会が
多くなる予感。積
極的に自分自身を
売り込もう。

一発逆転が期待出
来る月。多方面で
応援してくれる
方々が増えて心も
身体も軽やかに。

自立する月。自分
の足をしっかりと
地に着けて独り立
ちをしてみよう。
今がチャンス！

集中力が散漫しそ
う。今月はオン・
オフの切り替えに
苦しむかも。気分
転換を大切に。

刺激がある月。マ
ンネリの日々とお
別れしよう。刺激
的な出来事に心が
ウキウキの予感。

出来る事を着実に。
今月は無理なこと
を避けて出来る事
をしっかり丁寧に
行なおう。

ファッショナブル
な月。春色をふん
だんに取り入れて
可愛くキレイに決
め込もう。

やるべき事に専念。
今月は掃除、洗濯、
買い物などの作業
に専念して心を
スッキリと！

新たな才能が開花。
今月は外の世界と
ふれ合おう。ドキ
ドキのときめき
いっぱい！

星に願う月。夜空
の星にはげまされ
ながら落ち着きを
取り戻しヤル気が
アップ。

2020.3.1

▲

3.31

和歌山弁
クイズ

ザ・和歌山
人

ザ・和歌山
人 和歌山弁クイズ終了のお知らせ

和歌山弁には〝ざじすぜぞ〟は必要なし。〝だぢづでど〟がフル活躍します。
和歌山弁
の基本

最近、地方の方言が TV や雑誌でも話題を呼んで
います。その中でも和歌山弁は大人気 !!
そこにいる地元人のアナタ！間違った和歌山弁を
使っていませんか？
このコーナーではクイズ形式で正しい和歌山弁を
学べます。クイズに答えて賞品をゲット !!
明日からアナタも生粋の和歌山人になれること間
違いなし !!

前回（バレーシューズ）の答え ③うわ靴

4 月 1日発行のリニューアルに伴い、「和
歌山弁クイズ」は 3 月１日号をもちま
して終了することに致しました。
長い間、沢山のご応募いただきました読
者の皆様には心より感謝申し上げます。

4月 1日号より皆様により楽しんでいた
だけますようドンドン新コーナーを企画
して参りますので、今後共ご愛読の程宜
しくお願い致します。

　　　　ツーカイネットスクラム編集部

年度
高校入試

速
報

吉備校 湯浅校箕島校野上校重根校海南校お問い合わせ
お申し込みは 073－482－3101㈹本部

海南校総合学院 ブロードバンド予備校
和歌山海南校神前校

志望校に合格しました!!

新年度生募集 小1～中３
説明会入塾

新小1生～新中3生対象

月 日
日3 8 ★お近くの校舎に直接お越し下さい。

★説明会当日ご都合のつかない方は
　お電話にてお問い合わせ下さい。
　個別に説明させていただきます。

午前10:00～11:00全校舎
※校舎によって設置コースが異なります。

小1

～

各コース無料体験随時受付中！
お近くの校舎に

お問い合わせ下さい。
子どもたちの考える力を伸ばします!

脳科学に基づく新しい学習法

高校受験（中1～中3）

国語数学英語 社会理科

大学受験（高1～高3）個別指導コース（小5～中3）

国語数学英語 社会理科

のびのび
基礎学力定着コース（小1～小4）

国語算数
－ステップー

中学進学準備コース（小5・小6）

英語国語算数

県立中学受検コース（小5・小6）

作文指導適性対策

～

新年度応援!!入塾金無料キャンペーン4月スタート生は
入塾金無料!!小学5年生の皆さんへ

春休み
授業開始!!

算数
国語

英語新小6

春期無料体験
講習実施!!

年度年度

説説説説説明明塾塾塾

私立高校 58名 58名合格!!高校高校
速
報

年度年度
校入試校入試 名名名名名名校高校報 入試校入試

月

塾塾
た!!た!!た !!た!!た!!

新小新

入入入塾塾入入入

名名名名名

志望校に校志望校望 に志志望校志望校志望校に

高校高校校入試校入試

に合格しましたたしまに合格合格合合合 たしまししまま たたまに合合に合格 たに合格しました

開智12名 ・ 信愛15名 ・ 近附11名 ・ 智辯1名
他私立19名 県立桐蔭中・日高中 各1名和高専（体験・学力）4名

船尾教室（火・木・土）

重根教室（月・水・金）

携　　帯

☎483-5238

☎487-3758

☎09037094222小川英数学院
進学指導少数精鋭

信頼の
指導歴

30余年
歴
年

新学年 募集
3月9日㈪より
スタート！！

無料体験授業実施3/2～7
中1・2 英語・数学・国語
（理・社は定期テスト前サポート）
中  3 英・数・国・理・社

・和高専・開智・信愛
・近大和歌山AD 
・近大泉州 ・浪商

中学生
塾
長
自
ら

 

直
接
指
導

2020年度
合格情報祝 2/20

現在

一貫指導・個別学習塾

小 中 高 Tセミナー

公立小学校準拠コース
智辯小学校準拠コース
県立中学校受験コース
私立中学校受験コース

小1～6
小1～6
小5・6
小4～6

算/国/英
算/国/理/英
算/国/理/適性
算/国/理

小
学
生

高校受験コース
中高一貫コース

公立中1～3
私立中1～3

数/英/国/理/社
数/英/理

中
学
生

数/英/化/生/物
数/英/化/生/物

学校準拠コース
大学受験コース

高1～3
高1～3

高
校
生

◆詳細はお電話でお問い合せください。

★新中学1年生入学準備ゼミ★
◆数学・英語の先取り学習で余裕をもって入学
　しましょう！
◆公立中学校入学予定のお子様、私立中学校入学
　予定のお子様共に対応させていただきます。
◆質問中心の個別ではありません。一からきっ
　ちり指導いたします。
◆無料体験学習を随時承りますので、お気軽に
　ご連絡ください。
(しつこい勧誘等は致しませんのでご安心下さい。)

［海南駅前校］ 海南市名高 555-3　TEL073-482-7892
［海 南 東 校］ 海南市重根 970-1　TEL073-499-7605

●個別学習塾Tセミナーは今年4月、海南駅前校と海南東校を統合し、海南
　中央校として海南市重根で上記コースによる学習指導を展開いたします。

小1から高3まで  小中高一貫指導の個別学習塾

Tセミナー新学年入塾生受付中Tセミナー新学年入塾生受付中 〈
開
設
コ
ー
ス
〉

近大和歌山中（スーパー数理・数理）／和歌山信愛中（特進）
和歌山信愛高（特進併願・学際）
和歌山大（教育）／東京理科大（経営）／関西学院大（経済）
近畿大（経済）／和歌山信愛大（教育）

合格おめでとうございます！合格おめでとうございます！

厄除・転宅方位除・建築方位除・家相鑑定

春日神社
厄除・転宅方位除・建築方位除・家相鑑定

TEL.073-483-7547TEL.073-483-7547
海南市大野中（県立海南高校北側）海南市大野中（県立海南高校北側）

春日神社
http://www.kasuga-kainan.comhttp://www.kasuga-kainan.com

地
鎮
祭

八
方
除

持
ち
帰
り
に
な
り
、
顔
を
書

い
て
家
に
飾
っ
て
下
さ
い
。

先
着
100
個
、３
月
３
日
ま
で
。

【
短
歌
・
俳
句
】

◎
第
22
回
春
日
万
葉
の
森
歌

垣（
短
歌
・
俳
句
）大
会
の
募

集
は
４
月
末
締
切
。

◎
第
15
回「
熊
野
・
高
野
」

短
歌
・
俳
句
大
会
の
募
集
は

４
月
末
締
切
。

詳
細
は
HP
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※「
第
25
回
書
初
会
」の
賞
状

を
受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
方

は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
厄
除
け
・
方
位
除
け
の
神

様
、
春
日
神
社
で
は
３
月
15

日
ま
で
お
雛
様
が
飾
ら
れ

て
お
り
、
可
愛
ら
し
い
桃
み

く
じ
と
み
か
ん
の
お
み
く
じ

（
各
３
０
０
円
）も
あ
り
ま
す
。

＊
お
ひ
な
さ
ま
プ
レ
ゼ
ン
ト

紙
製
の「
お
ひ
な
さ
ま
」を
お

桃
の
節
句

ひ
な
飾
り

春
日
神
社

和歌山電鐵貴志川線の
魅力探険○

シ
リ
ー
ズ 172

　
貴
志
川
線
を
一
躍
有
名
に
し
た
三
毛
猫
の「
た
ま
駅

長
」そ
の
後
継
者
と
し
て
貴
志
駅
に
は
ニ
タ
マ
、
伊
太

祈
曽
駅
に
は
よ
ん
た
ま
が
い
ま
す
。

　

今
回
よ
ん
た
ま
伊
太
祈
曽
駅
長
の
功
績
を
讃
え
て

「
よ
ん
た
ま
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」が
デ
ビ
ュ
ー
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
初
代
た
ま
駅
長
に
も「
た
ま
駅
長
代
理
」

と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
い
て
、
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト

に
活
躍
を
し
て
き
ま
し
た
。
よ
ん
た
ま
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

は
令
和
２
年
２
月
22
日
の
に
ゃ
ん
ぞ
ろ
目
の
猫
の
日
に

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
で
活
躍
し
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
伊
太
祁
曽
神
社　
禰
宜　
奥　
重
貴

　
☎
０
７
３・４
７
８・０
０
０
６

　
８
月
９
日（
日
）の
千
日
詣

の
最
後
を
飾
る「
龍
宮
乙
姫

龍
灯
献
上
行
脚
」の
伝
説
再

現
パ
レ
ー
ド
の
儀
を
行
う
に

あ
た
っ
て
の
龍
宮
乙
姫
役
を

今
年
も
１
名
、
女
官
役
を
４

名
一
般
公
募
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
間
】

　
４
月
27
日（
月
）消
印
有
効

【
応
募
資
格
】

◯
性
別　
女
性

◯
年
齢　
15
才
〜
25
才

（
高
校
生
以
上
） 　

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の

　
　
同
意
が
必
要

◯
事
前
に
リ
ハ
ー
サ
ル
を
含

む
約
６
回
程
度
の
レ
ッ
ス
ン

を
行
い
ま
す
。

【
選
考
方
法
】

◯
１
次
審
査
／
書
類
審
査

◯
２
次
審
査
／
５
月
10
日（
日
）

　
午
後
２
時
〜
面
接
、
実
技

　
（
得
意
な
事
を
披
露
）

【
応
募
方
法
】

　
参
加
申
込

書
に
記
入
の

上
、
写
真
を

添
え
て
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
紀
三
井
寺・龍
宮
乙
姫
伝
説

実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
７
３・４
８
８・４
８
７
７

https://nanairosya.or.jp/
ryutouotohime_aud/

龍
宮
乙
姫
龍
灯
献
上
行
脚

  

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
応
募
受
付
中

紀
三
井
寺
千
日
詣

第3回

〜
由
来
〜

お
よ
そ
一
二
五
〇
年
昔
、
紀
三
井

寺
を
開
き
し
為
光
上
人
の
元
に
ど

こ
か
ら
と
も
な
く
美
し
き
乙
女
が

現
れ
、
こ
う
申
し
ま
し
た
。

「
お
上
人
様
、
私
は
龍
宮
の
乙
姫

で
す
。

長
い
間
私
共
龍
宮
の
民
は
、
貴
方

様
の
様
な
徳
の
高
い
お
坊
様
が
、

渚
近
く
、
名
草
の
名
で
龍
宮
を
見

守
る
こ
の
聖
な
る
山
に
、
観
音
様

の
霊
場
を
建
立
さ
れ
る
の
を
待
っ

て
お
り
ま
し
た
。

今
日
八
月
九
日
は
、
そ
の
願
い
が

果
た
さ
れ
た
喜
び
の
日
、
毎
年
こ

の
日
に
は
欠
か
す
こ
と
な
く
、
龍

宮
か
ら
、
海
の
中
で
も
消
え
ぬ
龍

灯
を
献
上
し
に
参
り
ま
す
。」

こ
う
言
い
終
え
る
と
乙
女
は
、
龍

の
背
中
に
乗
っ
て
霊
水
・
清
浄
水

の
辺
り
で
身
を
消
し
た
、
と
伝
え

ら
れ
ま
す
。

以
来
毎
年
、
こ
の
八
月
九
日
の
朝

ま
だ
き
末
明
、
和
歌
の
浦
か
ら
紀

三
井
寺
を
望
む
と
、
本
堂
の
左
上

に
ぽ
っ
と
灯
り
が
灯
り
、
そ
れ
は

心
の
美
し
き
者
の
み
が
見
る
こ
と

が
出
来
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
の
日
は
、
一
日
の
お
詣

り
で
千
日
分
の
功
徳
が
頂
け
る
特

別
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

あなたも参加しませんか俳優オーディション開催!!

応募資格
　◯経験や年齢は問わず
　　※未成年の方は保護者の許諾書が必要
　　　な場合あり
　◯劇団やプロダクション、芸能事務所な
　　どへの所属は問わないが、事前に所属
　　先の許可が必要
　◯稽古場への交通費飲食代などは自己負担
参加費　オーディション及び稽古～本番ま
　　　　で無料
オーディション日時
　◯海南スポーツセンター
　 　３月 22日（日）午前 10時～12時
　◯和歌山市民会館
　 　３月 22日（日）午後２時～ 4時
応募締切　３月 15日（日）
本番日程　６月 26日（金）・27日（土）
　　　　　和歌山市民会館小ホール
上演作品　『酔筆奇術偏狂記』

明
治
・
大
正
・
昭
和
を
駆
け
抜

け
た
マ
ジ
シ
ャ
ン
た
ち
の
数
奇

な
運
命
と
和
歌
山
の
仲
間
た
ち

を
描
き
出
す
、
歴
史
マ
ジ
ッ
ク

作
品
『
酔
筆
奇
術
偏
狂
記
』。

　

劇
作
家
・
金
沢
寿
美
が
祖
父

の
半
生
と
西
洋
マ
ジ
ッ
ク
の
黎

明
期
を
描
い
た
本
作
品
は

2
0
1
4
年
大
阪
、
２
０
１
９

年
和
歌
山
で
上
演
さ
れ
、
新
聞
・

テ
レ
ビ
な
ど
メ
デ
ィ
ア
で
も
取

り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
稽
古
は

大
阪
と
和
歌
山
の
二
ヶ
所
で
交

流
を
重
ね
な
が
ら
行
い
ま
す
。

■お問い合わせ／☎090-6065-0470（金沢）embroideron@gmail.com

応募方法
専用フォーム
より応募

　
先
頃

海
南
市

大
野
中

の
総
合

体
育
館

で
第
38
回
春
日
神
社
杯
剣
道

大
会（
剣
道
連
盟
海
南
支
部

主
催
）が
開
か
れ
、
参
加
者

約
１
３
０
名
が
日
頃
の
鍛
錬

の
成
果
を
競
い
合
い
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
勝
敗
の
詳
細
表
は
春
日
神

社
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

〈
小
学
生
２
年
以
下
〉

優
勝　
米
原　
遼
介（
安
原
）

２
位　
田
村　
唯
人（
貴
志
川
）

３
位　
松
下
ほ
の
か（
金
屋
）

３
位　
坂
本　
昊
空（
海
南
）

〈
小
学
生
３
・
４
年（
女
子
）〉

優
勝　
岡
村　
純
希（
安
原
）

２
位　
松
下　
華
月（
金
屋
）

３
位　
栗
栖　
　
優（
河
南
）

〈
小
学
生
３
・
４
年（
男
子
）〉

優
勝　
村
田　
功
太（
河
南
）

２
位　
東
村　
爽
利（
貴
志
川
）

３
位　
松
村　
玲
慈（
亀
川
）

３
位　
辻
本　
哲
平（
巽
）　

〈
小
学
生
５
・
６
年（
女
子
）〉

優
勝　
杉
山　
菜
椰（
河
南
）

２
位　
川
井　
真
奈（
山
口
）

３
位　
小
副
川
羽
菜（
巽
）

３
位　
後
呂　
彩
倉（
巽
）　

〈
小
学
生
５
・
６
年（
男
子
）〉

優
勝　
村
田　
寛
太（
河
南
）

２
位　
三
木　
勇
真（
河
南
）

３
位　
岩
尾　
　
衛（
安
原
）

３
位　
出
口　
敦
一（
巽
）

〈
中
学
生（
女
子
）〉

優
勝　
和
田　
夏
葵（
安
原
）

２
位　
丸
山　
瑞
希（
安
原
）

３
位　
服
部　
寧
（々
河
南
）

〈
中
学
生（
男
子
）〉

優
勝　
澤
井　
　
響（
貴
志
川
）

２
位　
川
井　
儀
紀（
山
口
）

３
位　
森　
瑠
輝
也（
河
南
）

３
位　
楠
見　
風
馬（
安
原
）

春
日
神
社
杯
剣
道
大
会

　　

入
賞
お
め
で
と
う
！

第
38
回
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【お問い合せ】ふるさと海南まつり実行委員会事務局  TEL.073-483-8460  または、Twitter（@SPREADko_ko_se_）の DMまで

3年前より、ふるさと海南まつりからできた高校生企画。
「やりたいことをやろう」をモットーに海南市で会議を実施中。
これまで SPREAD!!!! では、10 校以上の学生が集まりふるさと海南まつ
りの舞台の運営、出演・出店などを行ってきました。
今年は、地域おこしという観点から若者が創るイベントも企画中。
〈メンバーから〉
「SPREAD!!!! ではステキな仲間と出会いました。自分たちでしたい事を
企画・考案し、実現するまでたくさんの方からサポートをいただき、本
当に感謝しかありません。今年もたくさんの仲間と楽しみたいです！」

「SPREAD!!! !」とは。

反省会・打ち上げ

後日片付け

当日ステージ等

前日準備

会議のようす

応募条件 / 若者（学生 OK）

活動内容 /①ふるさと海南まつりの出演や進行（一部）、出店
②若者が創るイベント（地域の魅力発見・発信、異世代間交流）

私
達
と
一
緒
に
楽
し
い
活
動
を
し
ま
せ
ん
か

学
生
団
体
「S

P
R
E
A
D

（
す
ぷ
れ
っ
ど
）」

4

海南市重根東一丁目18-20
（セブンイレブン重根店となり）

ＴＥＬ．073-487-2088井上塾

全員合格を目指します。勝負はこれからだ！

一所懸命一所懸命一所懸命一所懸命

高校受験直前対策実施中！

春期講習　　　　 　スタート！3月23日㈪

受験終了後、高校準備講座を開設いたします。

新小学2年生～新中学3年生対象
本科生及び個別指導コース

新中学1年生 中学準備講座（無料）を
　　講習会と並行して行います。

気持ちいい
　 敷ふとん SL

腰らくらく

19,800円＋税〜特価

1 「マレフィセント 2」
2 「ジョーカー」
3 「東京喰種トーキョーグール【ｓ】」
4 「IT ／イット　THE  END」
5 「アップグレード」
6 「ワンス・アポン・ア・タイム・イン・ハリウッド」
7 「ヘルボーイ」
8 「アス」
9 「ライリー・ノース　復讐の女神」
10 「アルキメデスの大戦」

レンタル DVD 映画ランキング（2 月現在）

★今後のリリース予定★ 3/4「ターミネーター：ニュー・
フェイト」「シェミニマン」3/12「劇場版　おっさんずラブ」
3/13「かぐや様は告らせたい」
携帯から簡単無料登録 OE-net 会員募集中

☆ http://www.oe-net.jp/ へ今すぐアクセス☆
協力：TSUTAYA WAY 海南店　☎ 073・483・5631

海
南
の
絵
画
教
室
で
す
。

美
大
受
験
の
デ
ッ
サ
ン

趣
味
の
油
絵
や
こ
ど
も
ク
ラ
ス

ま
た
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
や
陶
芸
ク
ラ
ス
も
あ

り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

海
南
市
馬
場
町
１
―
２

（
海
南
駅
よ
り
徒
歩
５
分
）

☎
０
７
３・４
８
２・３
１
１
４

★
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　
　
　
　
　

Ｎ
ａ
Ｖ
ｉ
★

少
人
数
制
個
別
レ
ッ
ス
ン
３

歳
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、

使
う
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

で
す
。
あ
な
た
の
ペ
ー
ス
で

学
べ
ま
す
。
亀
川
交
差
点
角

☎
０
７
３・４
８
３・７
１
５
６

（代）

★
ア
ト
リ
エ
７
つ
の
音
★

「
土
中
金

土
の
中
に
眠
る
春
の
色
」

IN
F
O
R

IN
F
O
R

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

IN
S
T
R
U
C
T

IN
S
T
R
U
C
T

教
え
ま
す

教
え
ま
す

教
え
ま
す

     おすすめ Book（2 月現在）

協力：ブックス青天堂　☎ 073・482・0115

この映画はヨカッタ
お気入り作品トピックスクラム

秒速5センチメートル

２００７年　日本

アクション サスペンス恋愛ファンタジーSF コメディ 時代劇

小学校の卒業と同時に離ればなれになっ
た、遠野貴樹と篠原明里。そのとき、二人の
間には二人だけの特別な想いが存在して
いた。しかし、無情にも時だけが過ぎてゆ
く……。そんな日々を重ねたある日、つい
に貴樹は明里に会いに行くことを決意。訪
れた約束の日、チラホラと舞う雪がスピー
ドを増し、辺りを白く包んで行った……。
「ほしのこえ」「雲のむこう、約束の場所」の
新海誠監督が、卒業と同時に離れ離れに
なった少年少女の淡い恋を描いた青春ラ
ブストーリー !

☎073-483-3553
海南駅前一番街通り

美 容 室

500円OFF
木曜日はカラーDAY 営業／8：45～18：00

定休／月曜・第3日曜

P 4台有り

スタッフ募集

紀陽銀行●

中央通り

一番街通り

●信濃路

海
南
駅

プ
リ
ン
ス
●

イ
ン
海
南   

とくとくクーポン

（S・C・B込）
通常価格より

有効期限：2020年3月31日迄

縮毛矯正

1,000引￥

ご新規のお客様に次回割引券（500円）進呈中

カット（B込）
（中学生）
（小学生）

・・・・・・・・・・・・ ￥2,400
・・・・・・・・・ ￥1,900
・・・・・・・・・ ￥1,700

パーマ（S・C・B込）
カラー（S・B込）
縮毛矯正（S・C・B込）

・・・・ ￥5,900～
・・・・・・・ ￥4,100～
・・・ ￥9,200～

JCB・VISA・各百貨店商品券使用できます。

（掲載価格は税込となります）MENU

リタッチ

10分カラー
白髪染めも
手軽にカンタン

大村奈美は、母の実家・吉川家の
納屋の草刈りをするために、母、伯
母、従姉妹とともに福岡から長崎の
島に向かう。吉川家には < 古か家
> と < 新しい方の家 > があるが、
祖母が亡くなり、いずれも空き家に
なっていた。奈美は二つの家に関し
て、伯父や祖母の姉に話を聞く…
草は刈らねばならない。そこに埋も
れているのは、納屋だけではないか
ら―。長崎の島に暮らし、時に海か
ら来る者を受け入れてきた一族の、
歴史と記憶の物語

情
報
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ー

情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

OPEN2020.3.1
パンが食べ放題のランチカフェ

本 日

海南市井田 168-1

TEL.073-483-5305 えんどろーる
セブンイレブン

〒

海南中学校

至海南駅→←至紀美野

海南高校open11：00～ 水曜日休

えんどろーる

〈前菜盛合せ・スープ・ドリンク付〉+500円でデザートも付きます。

■エビフライ　　　■ステーキ
■ビーフシチュー　■グラタンetc

各種焼き立てのパンが食べ放題！

カラーをされると
25日以内に
前回カラーをした
その日より

年中無休

P
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元有楽
ホール
●

←至和歌山

→

至下津

至
紀
美
野

↓

370

42 みその美容
海南店

073-483-5117Tel.海南店みその美容
http://coco-misono.jp/

カラーをされると
25日以内に
前前前回カラーをした
その日より

海南みみみみみみそそそそそそののののの美美美美美美美美容容容容容容容

M
EN
U

＊パーマ（カット・ブロー付） ￥2,500～
＊カット（ブロー付） ￥1,300

（
税
別
）￥1,000

（
税
別
）

（
税
別
）

￥4,000～（
税
別
）

ボリュームダウントリートメントストレート

＊トップゆるふわマジックパーマ
＊平・日/9：00～10：00
＊日・祝/8：30～ 9：30

早朝パーマ割引

新メニュー

早朝が
おトク

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ミルボン
使用 （S・C・B付）通常10,000円～を縮毛矯正 ￥8,000～（税別）

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・

3,000円～より
（ブロー付）ヘアカラー

500円引き!!曜日関係なし

ご
存
知
な
く
て

木
曜
日
に
ご
来
店

さ
れ
た
方
も

割
引
適
用
し
ま
す
。

４
月
末
ま
で

職 種 ①ホームヘルパー　②生活支援サービス従事者

応募方法 まずは下記までお気軽にお電話ください。

資 格 ①ヘルパー資格（介護初任者研修、介護福祉士等）
②海南市または紀美野町実施の生活支援サービス従事者研修修了者

給 与 ①時給1,380円～（入社 2か月間 1,150 円）
　　※介護福祉士は時給＋100円、日曜祝日は時給＋150円
②時給1,060円～（入社 2か月間 830円）
※別途交通費支給、移動手当あり、社保完備（勤務時間による）
◎勤務日 1日～、勤務時間応相談◎

ホーム 募集!!ヘルパー

☎073-487-3000（担当：木下）〒640-1173 海南市椋木 173

ヘルパーステーション はるなお問合せ
連絡先

とても働きやすい職場です 私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か

古川真人（著）集英社　1,540 円★『背高泡立草』

海南市重根 258-5
0120-533-218

http://www.sakaguchitosou.com/
有限会社 阪口塗装

45年の安心・実績
屋根・外壁の
リフォームは当社

き
れ
い
で

   

長
持
ちへ！

塗装

防水

住宅リフォーム
事業者団体

国土交通大臣登録

一般社団法人 日本塗装工業会

住宅リフォーム
事業者団体

国土交通大臣登録

一般社団法人 日本塗装工業会

創業

自己意欲向上型デイサービス
地域密着型通所介護

株式会社 大河（代表 /前田俊和）

介護保険事業所番号 3071401040

海南市名高 474番地 ☎073-483-6066
http://taiga0402.jp/　E-mail.info@taiga0402.jp

“Only1”から“No.1” やりたいリハビリ
見
学
・
無
料
体
験

大
歓
迎
!!

代表 /前田俊和

海南市九品寺521番地2

☎080-2510-0402
http://connect-en.com  E-mail.info@connect-en.com

地域異業種交流会【会員制】

会員様
募集中

2020年4月1日号より
「ツーカイネットスクラム遊」は
「ツーカイネットスクラム」にタイトル
変更し、紙面も刷新いたします。

お知らせ

新
生
活
に
！
買
い
替
え
に
！

自
分
に
合
っ
た
寝
具
を
選
ん

で
快
適
に
眠
り
ま
し
ょ
う
。

使
い
や
す
さ
、気
持
ち
よ
さ
に

こ
だ
わ
っ
た
羽
毛
掛
ふ
と
ん

SL
が
特
価
３
９
、８
０
０
円
〜

自
然
な
寝
姿
勢
で
肩
腰
ら
く

ら
く〈
体
圧
分
散
〉敷
ふ
と
ん
、

自
分
に
合
っ
た
高
さ
を
測
っ

て
選
べ
る
快
眠
枕
、
一
年
中

使
え
て
洗
う
ほ
ど
気
持
ち
い

い
健
康
寝
具
パ
シ
ー
マ
肌
掛

＆
敷
パ
ッ
ト
な
ど
愛
さ
れ
続

け
る
良
品
を
こ
の
機
会
に
！

〈
人
気
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
〉

①
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

★
羽
毛
の
と
び
出
し
、片
よ
り

★
ヨ
ゴ
レ
・
ヘ
タ
リ
な
ど

②
丸
ご
と
水
洗
い
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

☎
ご
相
談
は
お
気
軽
に
！
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ふ
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ヤ
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グ
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寝
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フ
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至
和
歌
山

ミミー●
青天堂●

ヤ
マ
グ
チ

B

Ｐ B当店北隣当店北隣

JR
海
南
駅

快眠

開催中

39,800 円＋税〜

こだわり仕立
綿 100％
やわらか生地

羽毛掛ふとん SL

※今なら旧価格の品が
　少しですが残っています。
　お問合せ下さい。

3/1より価格改定
　　　　されました。

R

R

パットシーツ（S)

キルトケット（S)

使えばわかる本当に良い品をオススメします！

9,000 円＋税
7,500 円＋税

特価

情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー
掲
載
分
の

お
取
引
は
、
双
方
の
責
任
に
お

い
て
行
っ
て
下
さ
い
。
ス
ク
ラ

ム
で
は
関
知
し
ま
せ
ん
。

　
ス
ク
ラ
ム
編
集
部

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
、
時

に
意
地
悪
な
こ
と
が
あ
る
。

　

例
え
ば「
寒
の
戻
り
」は
、

暖
か
い
気
候
に
な
っ
た
か
と

思
っ
て
い
る
と
、
一
時
的
に

冬
型
の
気
圧
配
置
に
よ
る
現

象
が
起
こ
る
せ
い
で
冬
に
逆

戻
り
し
た
か
の
よ
う
な
寒
さ

に
な
る
こ
と
が
あ
る
。

「
冬
物
を
し
ま
っ
た
の
に
、

ど
う
し
よ
う
」と
悩
ん
で
し

ま
う
の
が
こ
の
パ
タ
ー
ン
。

　
そ
ん
な
季
節
の
移
り
変
わ

り
は
、
ま
た
来
年
、
再
来
年

と
意
地
悪
に
翻
弄
さ
れ
な
が

ら
も
毎
年
や
っ
て
く
る
。

　
私
た
ち
は
、
せ
っ
か
く
四

季
の
あ
る
日
本
に
生
ま
れ
た

の
に
、
日
常
を
何
気
な
く

送
っ
て
し
ま
い
、
翻
弄
さ
れ

る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
そ
の

四
季
折
々
を
楽
し
む
こ
と
を

忘
れ
か
け
て
い
る
の
で
は
？

※
次
号
よ
り
、
新
し
く
な
っ

た
ス
ク
ラ
ム
紙
面
を
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第 162回芥川賞受賞作

　
先
頃
２
月
15
日（
土
）午
後
７
時
よ
り
、
和
歌
山
マ
リ
ー
ナ

シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
に
て
異
業
種
の
集
い「Connect

縁
」の
記

念
交
流
会
が
催
さ
れ
、
会
員
ら
が
大
い
に
交
流
を
深
め
た
。

「
地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
を

こ
れ
か
ら
も
促
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

　
熱
く
語
る
前
田
代
表
に
賛
同
す
る
会
員
ら
も
ま
た
熱
い
。

▲壇上で挨拶する前田代表
実は新型コロナウイルスの心
配を一番気にして当日の昼ま
で開催を悩んだ。

ゲスト
singer SAYAKA

Connect縁 交流会
熱い思いを持って集まった！

第1回
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バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
お
返
し
に
贈
る
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の
ギ
フ
ト
、

も
う
お
決
ま
り
で
す
か
？

何
を
贈
ろ
う
か
お
悩
み
の
方
必
見
で
す
。
本
命
お
返
し
か
ら

義
理
お
返
し
ま
で
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
ギ
フ
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

海南市藤白 189-1 （野田商店内）
☎073-482-3424
営業 /11：00～18：00（土曜日 10：00～17：00）
定休 /日曜日・月曜日

3時のかんぶつ屋さん

♥

海南市南赤坂 3-3
☎073-482-3333
営業 /10：00～19：00
定休 /木曜日

ガーデナーズジャパン

海南中央通り本店
☎073-482-7433
営業 /9：00～18：00
定休 /木曜日

紀三井寺店
☎073-446-0874
営業 /9：00～18：00

花の店 せんけいえん
海南市日方 289
☎073-499-5838
営業 /10：00～18：00
定休 /水曜日

シャディサラダ館
日方店

¥
♥

¥
♥

¥

切り花から鉢植え、アレンジメン
トまでお客様のニーズをいち早く
とらえ、ご要望にすばやく対応し
てくれるお店です。
お花はいくつになって貰っても嬉
しいものです。バレンタインのお
返しに迷ったら華やかなフラワー
ギフトを贈りませんか…

国内でも珍しい乾物を使っ
たスイーツのお店。
春を予感させる桜と白あん
のクグロフなど人気の焼き
菓子を詰め合わせたホワイ
トデーのギフトをご用意。
かんぶつ屋さんのギフトを
プレゼントすると女性に喜
ばれる、と毎年好評です！

♥

花卉をはじめガーデニング用品
はもちろんのこと、プレゼント
に最適な可愛い雑貨や文房具な
ども取り揃えているカフェ併設
のお店。春のお花を集めたパス
テルカラーの花束にあなたの想
いをお花に託しませんか。

ギフトショップでおなじみの
シャディサラダ館では、バレン
タインのお返しに適したプレゼ
ントをセレクトしています。
女性が貰って嬉しい可愛いコス
メや世代を問わず人気のブラン
ドスイーツなどは毎年人気のプ
レゼントです。
きっと喜んでくれるはず。

藤
白
神
社
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美
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至有田 ↓海南 IC

いしづち●
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オ
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阪
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海
南
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R
42

海南
東IC
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〒

至有田

オークワ●

ガ
ス
ト
●

●

し
ま
む
ら

●ダイキ

至
マ
リ
ー
ナ

シ
テ
ィ

毛見トンネル）　
（

至
海
南
駅

商工●
会議所

〒

●
コーナン

至有田

至黒江駅

ガスト
●

温
山
荘

●
庭
園 海

南
駅ガスト

●
信濃路
●

●ずぼら焼き

●福祉センター

海南医療
●センター

母子家庭半額

TEL.073-483-4044 ( 携帯 09014866472/代表 澤﨑)　 
海南ジュニア体操クラブ
和歌山県海南市船尾 260 yasu483@yahoo.co.jp
http://kainan-gymnastics.com/
海南ジュニア体操クラブ ★ 海南ジュニア

体操クラブ

●
県
立
自
然

　

博
物
館

●
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

黒
江
小

●
松
屋

〒●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

ツ
ル
ハ
●

ド
ラ
ッ
グ

フ
ナ
ツ
●

　

写
真
館 至

海
南
駅●

大
阪 

王
将

●
温
山
荘
庭
園

至下津至マリーナシティ

毛見トンネル）　
（

至和歌山

随時体験練習を行っています。
練習日・練習時間におこし下さい。

や
る
ぜ
、体
操
！●幼児コース (4才～ 6才 )  ●一般コース (小学生・中学生 )  ●選手・育成コース (小学生・中学生 )

新
規
入
会
募
集

今から 28 年前に体操を学び
たいという子どもたちと体操
を教えたいという先生が集
まってできたクラブです。海
南市や近隣の地域から多くの
子どもたちが、倉庫を借りて
月曜日以外は毎日練習してい
ます。体を動かすことが好き
な子どもたち、苦手な子ども
たちも是非一度体験練習に来
て下さい。詳しい練習の様子
等はホームページ・フェイス
ブックに掲載しています。是
非ご覧下さい。

3月21日土・22日日 10：00～11：30

★3月・4月入会限定★ 入会金 0 円
幼児コース（4才～6才）・小中学生コース（6才～15才）対 象

春の
体験練習

○営業時間／午前十一時～午後三時
　　　　　　午後五時～午後十時
○定休日／月曜日・第四火曜日

プリンスイン海南2階

TEL.073-482-8031和ささら
5,500円（税込）
弥生会席

● 

季
節
の
八
寸

● 

刺
身
四
種
盛

● 

鰤
し
ゃ
ぶ

● 

甘
鯛
の
若
狭
焼　

● 

春
野
菜
の
あ
ん
か
け

● 

紀
州
蒸
し　
●

蒸
し
寿
司　

 

料理内容は天候等により変更になる場合がございます。

新鮮な素材を活かした
　　一手間かけたささらの会席。
季節を織り込んだ会席を
　　　   是非ご賞味くださいませ。

間／
　午後五時 午後十時

時

焼
か蒸

／午前十一時～午後三時
午後五時～午後十時

か
け

蒸
し
寿
司

ふんわりゆる巻
（形状記憶）

デジタルパーマ
（
税
抜
）8,500￥8,500￥

ヘアカラー⊕カット
（
税
抜
）

ふんわりゆる巻巻ゆるわりん
形状記憶）憶）状記（形

デジタルパーママーパルタジタデジデ

8888888 00000000505088 555588 00,,8,50000050,58 5500000088,5008￥￥￥￥￥￥￥

ヘアカラーーラカアヘアヘヘアカララカアヘアヘ ⊕⊕⊕⊕カットトッカカットトッカ

5,000￥5,000￥

パーマ⊕カット
（
税
抜
）

パーママーマパーパ ⊕⊕⊕カットトッカカ

7,600￥7,600￥

パーマ⊕ヘアカラー
（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

ト
（
税
抜
）

税
抜

（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

税
抜
税
抜
税
抜
税
抜
税
抜
税

パ マママパパ ⊕⊕⊕カットトッカカ

7,6000060,67,,,,77 006066666660000600006000066777 60077,6007￥￥￥￥￥￥
パーママーマパーパ ⊕⊕⊕ヘアカラーラカアヘアヘ

11,000￥11,000￥

（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

税
抜
税
抜
税
抜
税
抜
税
抜
税000
ーー
（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

（
税
抜
）

税
抜
）

税
抜
）

税
抜
税
抜
税
抜
税
抜
）

税税税000
根元やわらかストレート
⊕毛先デジタルパーマ （

税
抜
）12,000￥12,000￥

やわらかストレート
（
税
抜
）

らかかストストレートトートレートトススらかわらわ根元やわわや元根
⊕⊕ デジタルパーママールパタルジデデ毛先デ毛先毛 （

税
抜
）

（
税
抜
）12,21 ,,221111222212,000000000000000000000000000000000￥￥￥￥￥￥￥￥￥￥￥

かストレートトーレートスかスかやわららわらやわや かストレ トトレトスかスかやわららわらやわややわららわらやわや
（
税
抜
）

税
抜
税
抜
税
抜

（
税
抜
）

（
税
抜
）

税
抜9,500￥9,500￥

（
税
抜
）

12,000￥12,000￥

カラーストレート縮
毛
矯
正
と

ヘ
ア
カ
ラ
ー
が

同
時
に
で
き
る

３
月
の
オ
ス
ス
メ

チケットお持ちのお客様に限り2020年3月14日まで有効

［海南店］TEL.483-7572 ［あどんくらぶ］TEL.489-6666あどん美容室
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縁
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縁
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縁
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縁
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縁
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花
と
緑
の
お
話
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会
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コ
ー
ナ
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縁
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緑
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ー
ナ
ー

ご
縁
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vol.190

vol.22

　
皆
様
、
体
調
崩
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
が
取
り
だ
た
さ
れ
て
い

ま
す
。
本
当
に
怖
い
で
す
が
、

出
来
る
予
防
策
を
徹
底
的
に

行
い
ま
し
ょ
う
。
手
洗
い
、
う

が
い
、
水
分
補
給
、
マ
ス
ク
着

用
、
手
指
消
毒
等
に
徹
し
て
感

染
予
防
を
行
っ
て
下
さ
い
。
そ

し
て
何
よ
り
し
っ
か
り
食
べ
て
、

寝
て
、
免
疫
を
高
め
て
下
さ

い
。ケ
ア
チ
ー
ム
大
河
も
ス
タ
ッ

フ
全
員
マ
ス
ク
着
用
で
手
洗
い
、

う
が
い
の
徹
底
、
こ
ま
め
な
手

指
消
毒
や
空
間
除
菌
を
行
い
、

高
機
能
空
気
清
浄
機
も
設
置
し

ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
、
ご
家

春
の
お
庭
とコ

ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン

　
こ
ん
に
ち
は
。
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
影
響
で
各
地
イ
ベ
ン
ト

が
中
止
に
な
っ
た
り
で
ご
自
宅

で
過
ご
さ
れ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
私
も
家

族
で
買
い
物
の
機
会
が
最
近
は

減
り
、
休
み
に
自
宅
の
庭
で
子

供
た
ち
と
剪
定
を
し
た
り
花
を

花
壇
に
植
え
た
り
し
て
休
日
家

族
と
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
皆

さ
ん
も
春
を
迎
え
る
前
に
花
壇

や
玄
関
に
お
花
植
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
も
う
少
し
で
冬
の
間
に

タ
ッ
プ
リ
と
力
を
溜
め
込
ん
だ

植
物
達
が
園
芸
店
や
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
に
沢
山
並
ん
で
き
ま
す
。

そ
の
中
で
お
す
す
め
の
組
み
合

　March（3 月）です。本当に多方面で overcome（克服する）と
いうことが強く求められる時代だなあと思う今日この頃…とい
うことで今月は overcome から、over を取り上げてどんな意
味があるかを学んでもらいます。次の①〜⑤を over を使って
英語で言ってみて下さい。（答えは下です。）①私はアメリカを
あちこち旅行した。②彼女は通りの向こう側に住んでいる。③
このカバンは 100 ドル以上した。④ビールを飲みながら話し
ましょう。⑤私はラジオでそのことを聞いた。いくつ言えま
したか？この文に over は使えるの？と思った人も下の答えで

（　）内の over の意味も確認してぜひ覚えて下さい。
　さて、話は変わりますが、4 月に海南市に待望の市民交流施
設 nobinos がオープンします。大阪大学名誉教授の猪木武徳
氏がある新聞で、「図書館はデモクラシーの柱だ」という表現を
使っていましたが、図書館をメインにした nobinos にはぜひ
そういう存在になってほしいものです。春が楽しみだー !!

See you next month!　 Revic 代表  Akira Kodama
答え① I traveled all over America.（〜の上をあちこち）② She 
lives over the street.（〜の向こう側に）③ This bag cost over 
＄100.（〜を越えて）④ Let’s talk over a glass of beer.（〜し
ながら）⑤ I heard it over the radio.（〜によって）

族
様
、ス
タ
ッ
フ
等
全
て
の
方
々

を
守
り
た
い
で
す
。

　connect

縁
も
第
一
回
交
流

会
を
和
歌
山
マ
リ
ー
ナ
シ
テ
ィ

ホ
テ
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
対
策

に
も
徹
底
し
身
体
に
不
調
の
あ

る
会
員
の
参
加
を
遠
慮
頂
き
、

参
加
者
全
員
に
は
マ
ス
ク
配
布

と
こ
ま
め
な
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

を
行
い
、
約
50
名
で
の
大
縁
繋

会
と
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に

私
の
コ
ラ
ム
は
今
回
で
終
了
と

な
り
ま
す
が
、
皆
様
と
の
ご
縁

の
方
は
ま
す
ま
す
繋
が
っ
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
チ
ー
ム
大
河
／
前
田
俊
和

わ
せ
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

　

優
し
い
雰
囲
気
が
好
き
な

方
は
、オ
ル
ラ
ヤ
、デ
ー
ジ
ー
、

ス
カ
ビ
オ
サ
、
タ
イ
ム
、
ラ
ナ

ン
キ
ュ
ラ
ス
の
様
な
植
栽
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？
元
気
の
出
る

黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
、ビ
デ
ン
ス
、

金
魚
草
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、

リ
シ
マ
キ
ア
オ
ー
レ
ア
、
シ
レ

ネ
ユ
ニ
フ
ロ
ー
ラ
め
っ
ち
ゃ
元

気
出
る
と
思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ

り
豪
華
な
感
じ
で
、
ペ
チ
ュ
ニ

ア
、
パ
コ
バ
ラ
イ
ム
、
ネ
メ
シ

ア
な
ど
の
ビ
ビ
ッ
ト
な
濃
い
目

の
色
で
植
え
込
ん
で
も
定
番

で
す
が
綺
麗
で
す
ね
。
皆
さ
ん

も
玄
関
や
お
庭
に
ご
家
族
で

お
花
植
え
て
み
て
下
さ
い
。

ガ
ー
デ
ナ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン

㈱星田建設 和歌山県海南市多田408番地
TEL（073）482-8281（代）
 http://www.hoshida-home.com

し
ま
せ
ん
か

せ
ん
か

せ
ん
か耐震診断

大切なお家の

耐震改修に関する補助金制度など詳しくは当社まで

文法的に読み、論理的に解く

丸山国語教室
受付・相談／午後3時～7時（日・木は閉室）

私学（中・高）受験

TEL.(073)482-5200
海南市且来 17番地 3

亀川郵便局北交差点西（岡田方面）200m“おかしのどんぐり”さん奥

おかしの●
どんぐり 　

クモ池

至多田

丸山国語教室

至小野田→

二
ツ
池

〒

←至黒江

亀川郵便局

県
道
船
戸

海
南線

♥
♥
♥
♥
♥♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥

ホワイトデーの秘密
バレンタインで女性陣からたくさんチョコをもらった方やそうでない方もお返し
の日として定着しているホワイトデー。
そもそもホワイトデーってどんな日なの？色々な雑学ネタを集めてみました。

♥ホワイトデーと呼ばれているのは日本だけ？
古代ローマでは当時、兵士たちの結婚が禁じられていました。かわいそうに思い、
恋人たちの想いに応えてこっそりと結婚式を執り行った司祭の名前が「バレンタ
イン」でした。2月14日はそんなバレンタインさんが殉教した日にちなんでいます。
このような悲しい出来事があった一方で彼のおかげで結婚することができたカッ
プルは改めて永遠の愛を誓い合いました。その日がバレンタインデーのちょうど
１ヶ月後にあたる３月 14日だったのです！
このような話がヨーロッパから始まり、「ポピーデー」「フラワーデー」として日
本に上陸。日本では「ホワイトデー」と呼ばれていますが、この呼名は主に日本
と韓国だけ。もともとバレンタインのお返しとして全国駄菓子工業協同組合が定
め、「キャンディの日」という名前にしようと考えていましたが「ホワイトは純潔
のシンボルで恋愛にぴったりあう」という理由で「ホワイトデー」となりました。

♥世界のホワイトデー

♥お返しのお菓子の意味

イタリアでは３月８日はミモザの日と定められており、その日は男性が女性に感
謝の気持ちを込めてミモザの花を贈るそうです。
韓国ではホワイトデーの他にダイアリーデーやブラックデーなど、「恋人の記念
日」が毎月 14日に必ず設けられており、好きな人に告白して恋人同士になるチャ
ンスが年に 12 回もあるということです！そして一つもチョコをもらっていない
男性も女性にアタックしてもOKということになります

◯クッキー…サクッとドライなお菓子であることから「良い友達でいましょう」
　という意味があるそう。
◯キャンディ…長く楽しめるという意味から長く関係を続けたい「あなたが好き
　です」といった意味をもつとされています。
◯マカロン…オシャレで可愛らしく、特別なお菓子ということから「特別な人」
　という意味があります。
◯マシュマロ…マシュマロは口に入れるとすぐに溶けて無くなることから「嫌い
　な人に対してのお返しはマシュマロ」だとされています。


