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株式会社 協和

50年以上の実績に裏打ちされた知識と
経験を基に広告・印刷のコンシェルジュとして、
お客様のご要望にお応えします。
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アトピー 乾　癬アレルギー慢性皮膚病

１月 5日㊋より営業いたします。
4日は第１月曜日につき

　　お休みさせていただきます。

誠意を込めて
ご相談に応じます。
誠意を込めて

ご相談に応じます。

毎日を楽しく過ごしていくにはまずは健康です。
あなたの気になるお悩み、ひとりで悩まないで私
たちにご相談ください。お客様に寄り添い、充実
した日々になるようお手伝いいたします。

お困りの方、ぜひ一度ご相談ください。お困りの方、ぜひ一度ご相談ください。
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江本薬局

http://emotoyakkyoku.com

和歌山市毛見 295-9　TEL.073-447-1725
日曜・祝日・第 1月曜休み　営業時間/9時～19時

不妊症研究会認定薬剤師 /漢方療法推進会講師

江本薬局漢方 江本薬局漢方

ご来店前にお電話お願いいたします。

お客様に寄り添い、充実した日々になるようお手伝いいたします。

漢方相談室

073-483-5117Tel.海南店みその美容
http://coco-misono.jp/
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海南店

前回カラーをしたその日より
25日以内にカラーをされると
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NEW ボリュームダウントリートメントストレート

平・日/9：00～10：00
日・祝/8：30～ 9：30

早朝パーマ割引

（
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）￥1,000＊トップゆるふわマジックパーマ ・・・・・

＊カット（ブロー付） ￥1,300
（
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

＊パーマ（カット・ブロー付） ￥2,500～
（
税
別
）

・・・・・・・・・・・・

￥4,000～
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しています
コロナ対策

早朝が
おトク

今年もよろしくお願い致します

５日より通常営業いたします

3,000円～より
（ブロー付）ヘアカラー

500円引き!!
曜日関係なし

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

今年もよろしくお願いいたします
令和3年　元旦

和歌山県海南市多田408番地 TEL（073）482-8281㈹ http://www.hoshida-home.com

㈱星田建設㈱星田建設

厄除けと方違いの神様大野中

●正月三が日「春日神火祭」 どんどの煙を
身に当て、厄除や心身の健康を祈ります。
　新年の御祈祷も行ないます。
（八方除け・厄除け・方位除け・家内安全・身
体健康・合格祈願・受験方除・商売繁盛・社
運隆昌）
●十日えびす「春日の宮えびす祭」 
「福俵」「熊手」「のしあめ」等は元旦より授
与しております。（「福笹飾り」は9日より）
吉兆お守り授与。

春日神社
☎073-483-7547  海南市大野中1056
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熊野古道「藤白の御坂」入口藤白

　丑年の元旦未明に、歳旦祭を執り行いま
す。「藤白の獅子舞」の初舞奉納はコロナの
為中止いたします。初詣は出来ますので密を
避けながらお詣りください。
●正月初祈祷　1月1日～3日はコロナの為、
神前の祈祷はいたしません。4日から祈祷を
予約受付いたします。受付／午前9時～午後
4時　玉串料／5、000円～
●えびす祭　1月9日～11日
阪和自動車道海南インターすぐ

藤白神社
☎０７３-４８２-１１２３  海南市藤白466
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　慈覚大師が自らの眼病治癒と諸人の平癒のためにと刻んだ薬師如来
を安置。ここの水は眼病に効果があるとされ、眼の仏様として遠方より多く
の人々が祈願しに訪れる。
　昔より、やくしは「山のうぐいす　里の幸」と申され、年中鴬が冴えず、ま
た参詣の人々の足音、鐘の音、絶え間無しと伝えられた。
　心の安らぎと五体の健康を祈願する「高野長峰霊場めぐり」の10ヵ寺
の第五番札所とも知られている。

日本最古の「め」の祈願所釜滝

釜滝薬師
☎073-489-2830  紀美野町釜滝120
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●1月8日『初薬師』　大般若六百巻転
読法会・年頭護摩祈祷会があり、眼病平
癒・家内安全・商売繁盛・無病息災など
ご祈祷下さい。尚、ご祈祷は当日も承りま
すとのこと。
　今年も良い「め」が出ますように。

みかんとお菓子の神様橘本

　全国的に珍しい、みかんとお菓子の神社
で、海南市の公式キャラクター「海ニャン」の
故郷の神社でもあります。祭神は田道間守
命で、みかんの原種である橘の木を持ち帰っ
たと伝わっています。
　3が日はご神酒の振る舞い、御朱印の頒
布あり。商売繁盛、家内安全などの御祈祷も
いたします。可愛い「海ニャン絵馬」もありま
す。子どもさんには駄菓子のプレゼント有り
（先着100名）。

橘本神社
☎073-494-0083  下津町橘本779
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古い伝統と壮厳さを誇る小畑

　皆様にとりまして、本年が明るい佳き年に
なりますように御祈念致します。
●歳旦祭　1月1日午前0時から皇室の弥
栄、国の隆昌と共に氏子・崇敬者の繁栄を
祈願致します。又、家内安全・身体健勝・開運
招福・心願成就、更に、会社の社運隆昌・業
務安全等の御祈祷を執り行います。
●えびす祭　1月9・10・11日は商売繁盛・家
内安全を祈願する「えびす祭」が多数の参
拝者のもと行われます。

野上八幡宮
☎073-489-2162  紀美野町小畑625
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　同じ境内に日前神宮、國懸神宮という2つの神社が
あり、総称して日前宮とも呼ばれている。紀伊国一之宮
として尊崇される格式の高い神社。○『歳旦祭』1月1
日 午前2時～○『元始祭』1月3日 午前9時～○『十日
えびす』1月9・10・11日

日前神宮・國懸神宮☎073-471-3730
和歌山市秋月365

秋月 国内でも最も古い神社のひとつ

　神奈備山の西麓に鎮座。社殿は建久の頃（1190年
～）、多田源氏一族による造営とされている。祭神の「大
国主命」は「古事記」に由来する。○1月1日（元旦）午前
10時～『歳旦祭』○1月17日午前10時～『初湯祭』○2月
7日 午前10時～『大黒祭』

国主神 社 ☎073-482-8738
海南市多田７１４

多田 商売繁盛 縁結びの神様
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　日本に木種を播き施し緑豊な国に造り上げたと『日本書
紀』に記される木の神様〝五十猛命〟をお祀りする神社。
◯1月1日（元旦）午前８時～『歳旦祭』◯1月3日午前８時
～『元始祭』◯1月15日『卯杖祭（うづえさい）』厄除・農作
物豊凶占い

伊太祁曽神社 ☎073-478-0006
和歌山市伊太祈曽５５８
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伊太祁曽 木の國神話の社 紀伊国一の宮

安心安全にお詣りいただくために
～新型コロナウイルス感染防止について～

○手水舎では柄杓など共用するものはできるだけ使用しないようにしましょう。
　柄杓を使わない手水でお願いします。
○鈴緒もできるだけ使用しないようにしましょう。
　使用する場合は使用前後にアルコール等で消毒を行うようにしましょう。
○多くの人が使用する物（ドアノブやおみくじ等）に気をつけてください。
○混雑を避けるために、日時を変更する等、分散参拝もお願いします。
○マスクの着用をお願いします。　○会話は慎み、心静かにご参拝ください。
○適切なソーシャルディスタンスを保ち、咳やくしゃみ等周りの方へのご配慮をお願いします。
○積極的な手指消毒をお願いします。　○滞在時間をできるだけ少なくするようお願いします。
○発熱や軽度であっても咳・咽頭痛、倦怠感など体調に不安のある方は参拝をお控えください。

ご協力を
お願いします

全国で新型コロナウイルスの感染が広がっています。
そこで社寺への参拝で気をつけたいことをご紹介します。

初詣は地元の寺社へ
2021 HAPPY NEW YEAR!

幸多き年でありますように… 2021年が良い年でありますよう　新年の始まりは気持ち
新たに地元の初詣に出掛けて幸運を授かりませんか。
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英会話コーナー 新春特別編

　元気ですかー！そう、元気で行こうー！2021年元旦です。コロナなんかに負けず、
今年も元気で楽しく行きたいと思いますので英会話コーナー共々よろしくお願いし
ます。さて、今回は特別編で“「個」の学び、読書は力なり”というテーマでお話しさせ
てもらいます。今までの特別編の内容と少し重複する所もありますが、どうぞ、お付
き合い下さい。
　集まることが難しい今、一人になる時間が増えた人が多いと思います。孤独、つまり「個」の時間が求め
ることなく自然に与えられたのです。今まで何の疑問も持たず、何となく群れていたという人は結構多いと
思います。何となくの集まりからは特に何も生まれないとわかっていながら…そして、誰かが一緒でないと
楽しめないと言う人もいます。これでは一体何のため、誰のために生きているのか…コロナ禍の今、視点を
変えて考えれば「どんな状況下でも楽しめるように、「個」の力を強くするための“学び”を大切にしろ」と何
か大きな物に背中を押されているような気がします。AIとの共存も待ち受けている現在、そう、今こそ私達
は“学び”で「個」をもっと強くしていくことを目指すべきなのです。しかし、“学び”と言っても実際の行動が
規制されることが多いという現実があります。去年、海南市に正に“学び”の場と言える待望のノビノスが
開館しました。それで、今年改めて、長年提唱させてもらっている心の行動、読書を真の“学び”の1つとし
てお薦めしたいと思います。それも好き嫌いのない読書です。バランス良く食べることが健康に良いのと同
じで好き嫌いなく、文学、評論、歴史、エッセイ、観光、芸術、建築、趣味…様 な々ジャンルの本を想像力を
働かせ、時には本との対話を楽しみながら読んで下さい。工夫を凝らしよく読めばファッション雑誌等の
雑誌でももちろん学べます。もし、あなたが20代の人であれば、その世代の雑誌ばかりでなく40代ぐらい
の人に人気の雑誌も読んでみて下さい。未来の自分、成りたい自分を想像しながら読むのです。そこには
きっと新しい発見があるはずです。このような工夫を凝らした幅広い読書は雑学力につながり、バランス感
覚のある感性、“バランス感性”を身に付けることに役立ちます。豊かなバランス感性が身に付けば、例えば
音楽に特別造詣が深くなくても、夜の散歩で“月光”を感じた時、「そう言えば、2020年はベートーベン生
誕250周年だった。ある意味生きるとは何かを問い続けた作曲家だったと何かで読んだなあ…“月光”か、
今夜一度聞いてみようかな…」なんて思い巡らし、楽しい夜を過ごすことが出来るかもしれません。幅広い
読書による楽しい“学び”は心を豊かに実らせ、「個」を強くしてくれると私は信じています。逆境は未来へ
の糧です。コロナ禍をプラス志向で捉え、学ぶ時が来たと考えましょう。私達は歴史から学んでいます。未
来は明るいと…真の“学び”の1つ読書で「個」が本当の意味で強くなり、再び、今度は意義ある集まりを楽
しみ、未来を語るようになった時、必ず日はまた昇るのです。学びは一生、Life is what you make it.

新年、あけましておめでとうございます。

レビック代表
児玉  朗

チケットお持ちのお客様に限り2021年1月14日まで有効

［海南店］TEL.483-7572 ［あどんくらぶ］TEL.489-6666あどん美容室
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根元やわらかストレート
⊕毛先デジタルパーマパーマ⊕ヘアカラー

パーマ⊕カット

ふんわりゆる巻
（形状記憶）

デジタルパーマ
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〒649-0141 海南市下津町小南 129-5

TEL（073）492‐0373㈹

詳しくは でご確認下さい。橋爪建設 検索

橋爪建設は、

お客様が末永く安心快適に暮らせるよう、

「お客様の想いをカタチにする家づくり」を

追いもとめます。本年もよろしくお願い致します。

～木と住まいの健康工房～
総 合 建 設 業

株式会社橋 爪 建 設

0 7 3 - 4 8 5 - 3 2 2 2

国土交通大臣（13）第1968号
和歌山県宅建協会会員

h t t p s : / / w w w . s u e t a k a . c o m

海南営業所
海南東部運動場入口すぐ

海南市木津 292-9

賀
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年
新

http://www.sakaguchitosou.com/

☎073-487-3321海南市重根
0120-533-218有限会社 阪口塗装

屋根・外壁のリフォームは

創業46年の安心と実績
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■ 貸します	 RENTAL
★ 大型ガレージ（内原） ★

開口３M　奥７M　賃1.2万　倉庫可　短期可
☎073-４８２-６０５２
■ お知らせ	 INFORMATION

★ ホームページ作成＆撮影・動画制作 ★
あなたのホームページはスマートフォンに対応
していますか？最新の技術で制作致します！通
販・SNS・撮影・動画制作など。制作実績公開中！

『スタジオなび』で検索。
☎０１２０-８７９-３５３

★ 結婚相談 ★
只今会費無料　エスポワール和歌山
毛見　☎073-４４５-５０１４

★ 琴伝流大正琴　無料講習会 ★
1月13日㈬ 10時〜　1月28日㈭ 10時〜
場所／海南ノビノス 多目的室
アンサンブル琴和会　東 福富
☎090-8884-7618

情報交換コーナー掲載分のお取引は、双方の責任に
おいて行って下さい。スクラムでは関知しません。

掲載のお申し込みは、電話・FAX・ハガキにて。
スクラム編集部 ☎073-484-5233 FAX073-484-5266

情報交換コーナー

　「今年の抱負は？」と聞かれ昨年は「マスターズ陸上に
入会し、競技に参加する！」と健康に関する目標を立てた。
しかしコロナ渦で人が集まる催しが延期や中止になり、
実現に至らなかった。今年も新しい年の初めになりたい
自分像を想像しながら目標を立てたいと思う。
　新年の抱負は人前で発表する機会も多く、あらかじめ
決めておく事でモチベーション維持にも効果的。また、過
去の振り返りができる抱負を決めている人は年収が上
がるらしい。目標を決める習慣が良いようだ。充実した一
年を過ごすためにも抱負を掲げる意味は大いにありそう

ですね。
　さて、私の目標ですが、

「マネープラン」を描いて
みようと。お金と向き合
うのはなぜか緊張するの
ですが、面倒くさい感じ
がプンプンする家計簿は
つけた事がなく、暗証番
号もわからない通帳や、
使っていない古い通帳が

オシャレ
  ヴァンサンカン
オシャレ
  ヴァンサンカン

まさこの

年のはじめに

まさこ プロフィール  ＦＭラジオパーソナリティ・アロマセラピスト・ヨガインストラクター・スィーツプロデュース ｅｔｃ　スラッシシャーとして面白いこと発信中
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見つかり、これではダメだと老後の計画など合わせて整
理することにしました。身近なことからはじめ、淡々と努
力することで年の終わりには抱負に掲げたことがどうか
達成できますように。

　あけましておめでとうございます。
　町民の皆様には、輝かしい新年を
お迎えになられましたことを心から
お慶び申し上げます。
　また、平素は町行政の推進に多大
なご支援、ご協力を頂き厚くお礼申
し上げます。
　昨年は、新型コロナウイルスが世
界中で猛威を振るい、日本全国で緊
急事態宣言が発令され、外出自粛等
の感染症対策がとられました。人と
人の繋がりや日本経済の停滞などに
より、我々の日常生活に今もなお大
きく影響を及ぼしています。全国的
にイベント等にも影響を与え、本町
でも、多くの方々に楽しんでいただ

いていた、夏祭り・農林商工祭（柿
の市）・ふれあいマラソン大会等の
イベントの中止が余儀なくされまし
た。大変残念に思っております。
　一日も早く新型コロナウイルス感
染症が収束し、多くのイベントが再
開され、町内が活気を取り戻し、住
民の方に明るい希望を与えてくれる
ことを願います。
　本町には、コロナ対策をはじめ、
町経済活性化、少子高齢化対策、過
疎対策など、取り組むべき課題もた
くさんございますが、引き続き安全
で安心して暮らせる社会を目ざし、
町民の皆様のご協力を頂きながら、
緊張感を持って努めてまいりたいと
考えておりますので、変わらぬご支
援とご協力を賜りますようよろしく
お願い申し上げます。
　結びに、本年が皆様方にとって、
希望に満ちた素晴らしい年となりま
すこと、また新型コロナウイルス感
染症が一日も早く収束しますことを、
心よりご祈念申し上げ、年頭の挨拶
といたします。

　新年明けましておめでとうござい
ます。
　皆様方には健やかに令和三年の初
春をお迎えのこととお慶び申し上げ
ます。
　旧年中は市政運営に格段のご支援と
ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　コロナ禍により生活が一変し、皆
様に多大なご不便をお掛けした一年
でありました。様々な面でご理解と
ご協力を頂きましたこと、多くの事
業者様や個人様より、マスクや消毒
液など心温まるご寄付を頂きました
ことに、心より感謝申し上げます。
　ワクチンの接種準備も進められる
中、一日も早いコロナの終息を望み

ますが、日々最前線で奮闘されてい
る医療関係者の皆様方に、深甚なる
敬意を表します。
　また、長年市議会議員としてご活
躍頂きました片山光生様が現職で六
月に、そして市内全域で市民の健康
維持増進にご尽力頂きました小西美
智子様が四月に亡くなられました。
改めてご功績をたたえ、ご冥福をお
祈り申し上げます。
　昨春以降、市では１０万円の特別定
額給付金を早期に給付し、政府から
の配布が遅れる中でのマスク支援、
持続化給付金による事業者支援、子
育て世帯等への経済支援、プレミア
ム付商品券、インフルエンザ予防接
種補助、教育ＩＣＴ化事業等々、「いま
必要なこと」と「将来に繋げること」
の両面から、できる限りの取り組み
を進めてまいりました。
　引き続き、市民の皆様の安心、安
全の確保と地域経済の安定を念頭に
置きながら、本年２０２１年は、あらた
めて、将来に向けた「持続可能」な取
り組みを目標に、邁進してまいりま

す。「ずっと住み続けたい」と思える
まちづくりを進めていかねばなりま
せん。人口減少や高齢化の流れに向
き合いながら、常に可能性を模索し、
豊かで魅力的な地域づくりを目指す
必要があります。新たな賑わいが生
まれた「海南ノビノス」では、本市は
もとより、近隣の市や町の子どもから
お年寄りまで幅広い年代の方々の笑
顔が溢れ、更に現在、海南駅前ではシ
ティホテルの建設計画が進んでおり、
今後の活力創出が期待されます。また、
有田海南道路の整備促進、道の駅、大
地震等に備える事前復興計画や防災
公園の整備等々については、市民の
皆様の生活を守り、支え続けると共
に、本市の魅力を発信していくため
に必要な事業であり、社会が目まぐ
るしく変化する中にあっても、着実
に進めてまいります。
　結びに、本年もより一層のご支援、
ご協力を賜りますようお願い申し上
げるとともに、皆様方にとって幸多
き一年となることを心より祈念申し
上げ、新年のご挨拶と致します。

新年のごあいさつ

紀美野町長
寺本 光嘉

新年のごあいさつ

海南市長
神出 政巳
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全ての答えが解った人は、ハガキに問題1～4の各
答え、住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、右記
までご応募ください。正解者の中から抽選で5名
様に図書カード2,000円分を差し上げます。

応募
方法

クイズに答えるだけで
抽選で賞品が当たるよ！
どしどしご応募ください！

■宛　先　〒642-0017  海南市南赤坂5-3
　ツーカイネットスクラム「新春クイズ係」まで

※当選者の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。
【〆切】令和3年1月15日（金）消印有効新春クイズ2021

マッチ棒を2本動かして
計算式を成立させよ

上の図形をつくるとき
余る図形はどれ？

？に入るくだものはどれ？ ひとつだけ仲間はずれに
なる図形はどれ？

【 問題 ❶ 】 【 問題 ❷ 】 【 問題 ❸ 】 【 問題 ❹ 】

？

〈ヒント〉 「 ＝50 」になるように考えてみて 〈ヒント〉 この図形には違いが4つありますCA EB D

ECA B D
BA

DC

　寝装・寝具のお店「ヤマグチ」様より「ディズニーア
クリルハーフケット」を抽選で３名様にプレゼントい
たします。ご希望の方は官製ハガキに住所・氏名・年
齢・電話番号を明記の上、下記までご応募ください。隠れミニー柄

〒６４２-００１７ 海南市南赤坂５-３ スクラム「新春お年玉プレゼント」係まで。〆切は1月15日
（金）消印有効。※景品は店頭引き換えにて。

PRESENT
健康で強い
体を作る！

免疫力アップ！免疫力アップ！
ストレス解消！ストレス解消！

Let’s exercise!エクササイズ！おすすめ

　運動不足で体がなまって
きていませんか？そこで、
スクラムおすすめの有酸素
運動・筋トレ・ストレッチを紹
介します。運動は免疫力を
高めたり、ストレスを解消し
たりできます。少しでも体
を動かすことを習慣づける
ことが大事ですよ！

　ラジオ体操は、「有酸素運動」と「ストレッチ」の要素
を兼ね備えた運動法です。朝起きてから行えば、心身
がスッキリ目覚めることで自律神経も整い、代謝もア
ップ！効果を高めるために、身体をおおげさなくらい
大きく動かすことと、2～3回繰り返し行い、運動時間
を長くすることが大切。新年の新習慣にオススメです。

ラジオ体操
有酸素運動＆ストレッチ

　明けましておめでとうございます。
今年もツーカイネットスクラム、すく
ぽをよろしくお願い致します。さらに
皆様に楽しんでもらえる紙面になる
よう頑張ってまいります。
　今年は新型コロナウイルス感染

症が早く収束することを願うばかり
です。昨年は自粛やイベントの中止
など、非常に寂しい一年となりました。
2021年は、再び街に活気が戻るよ
う期待したいです。弊紙も皆様のお
力になれればと思っております。

編集
後記

（順不同・敬称略）

今
年
の
干
支
は「
丑
」。

丑
に
は
、我
慢（
耐
え
る
）や
発
展
の
前
ぶ
れ（
芽

が
出
る
）と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
下
、今
し
ば
ら
く
辛
抱
の
日
々
が
続

く
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し一方
で
は
、新
し
い
時
代
の
息
吹
も
感
じ
て

と
れ
ま
す
。共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

☎073-446-3788

◯和歌山支社/

☎0736-42-0108

和歌山市西浜1660-621

橋本市高野口町伏原262-1
◯紀北営業所/

株式会社
朝日オリコミ
大阪

朝日オリコミ大阪 検索

↑

ティーズ

ヘアデザインサロン

☎073-483-2778
海南市大野中 677

株式会社

NTホケン

☎073-482-5276
海南市鳥居 215-12

個別学習塾

Tセミナー

☎073-499-7605
海南市重根 970-1

☎073-482-8281
海南市多田 408番地

株式会社

星田建設

☎073-472-0758
和歌山市黒田 108-1

有限会社

和陽実業

☎073-483-0440
海南市且来 1111-4

合同会社

アッソオート

☎073-483-5421
海南市名高 243

JAながみねは、
地域の『幸せ』を創造します

☎073-482-6131
海南市大野中 718-1

www.homes-homes.jp

住まい　賃貸　お部屋探し

0120-887-956
海南市日方 1272-93

☎073-483-6188
海南市日方 1519-23

プリム・ローズ
美容室

☎073-447-0400

◯和歌山塩屋店/

☎073-447-0890

和歌山市塩屋6丁目729-5

和歌山市和歌浦中3丁目1番28号
◯和歌浦津屋店/

海南市且来 17-3

☎073-482-4597

海南市黒江 109-1

☎073-484-2185

民間車検工場

株式会社

海南市幡川 110-2

ツジガイト 検索

海南市南赤坂 3-3

☎073-482-3333

ガーデナーズジャパン

海南駅前一番街

☎073-482-2131

ハンドバッグ
洋服・アクセサリー

海南市岡田 591-2

☎073-483-2180

Saloon’s Bar&Cafe

有限会社

阪口塗装
0120-533-218
海南市重根 258-5

☎073-460-4499
海南市大野中 608-17

海南市大野中 677

☎073-460-0308

─石窯ピザとカフェの店─

海南市日方 1501-5

☎073-482-0115

和歌山市鳴神 139-22

☎073-471-0162

アトリエ クリスタル

宮本工業グループ

和歌山市西浜 1038-3

☎073-445-2585

株式会社
英光石油

☎073-485-1077
海南市木津 118-1

ヤツイ株式会社

海南市且来 95-6

☎073-483-0046

亀川郵便局

海南市木津 273

☎073-485-3001

海南在宅福祉企業組合

海南市南赤坂 5-3

☎073-484-5233

地域密着型情報紙

☎073-483-5211
海南市南赤坂 5-3

☎073-447-0336
和歌山市和歌浦東4丁目4
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オロチョン

毎月第2・4月曜日
（祝日の場合は翌火曜日）
ちゃんぽんをご注文された方に

半額券次回
使える

プレゼント!!
ちゃんぽん1杯

※半額券が使える対象は、豚ちゃんぽん
　イカちゃんぽんです。

今
月
は

火
月

12  
25  

日
日

http://chanpon-sarashina.net
OPEN/平日11：00～14：00　17：30～23：00・土日祝11：00～15：00　17：00～23：00

円990（税抜）

あの        がたま
らない!!辛さ

ちゃんぽん

こだわりの贅沢チャンポンを今年も是非、ご賞味ください！

１月２日土より
通常営業致しますデリバリーもやってます

【電話1本で簡単予約】

○営業時間／午前十一時～午後三時
　　　　　　午後五時～午後十時
○定休日／月曜日・第四火曜日

プリンスイン海南2階

TEL.073-482-8031新年会予約承り中

１
月
２
日
（
土
） 

よ
り
営
業
致
し
ま
す

料理内容は天候等により変更になる場合がございます。

要予約
2名様～特製

クエ鍋コース（
一
人
前
）8,800円（税込）

新
鮮
な｢

ク
エ｣

を
使
っ
た

　さ
さ
ら
自
慢
の｢

ク
エ
鍋
コ
ー
ス｣

腕
に
よ
り
を
掛
け
た

　
　
　
　心
づ
く
し
の
お
も
て
な
し

昨年はお世話になりました

本年もどうぞよろしくお願いいたします

　　　　　　　　　　　　　令和3年 元旦

海南市消防本部からのお知らせ

火事・救急は119
全国統一防火標語「その火事を  防ぐあなたに  金メダル」

令和 3年海南市消防出初式の開催規模縮小について
【日時】令和 3年 1月 10日（日）午前 9時～
【場所】式典：海南市総合体育館　※無観客で実施しますので、市民の方は入場不可

お問い合せ：消防本部警防課（☎483-8713）

海南警察署からのお知らせ

「焦り」や「苛立ち」は、交通事故につながります。
時間や心に余裕を持つと、落ち着いて周りを見ることができ、交通事故を
防ぐことができます。ゆとりのある運転を心がけましょう。

急がず、ゆとりのある運転を！ 海南警察署 
☎482-0110

困った時は、
すぐに連絡してね。

予約優先制■営業時間 9:00～19:00

■定休日 毎週月曜日･第 3日曜日

パーマ･カラー /17:30
縮毛矯正 /16:30

海南市幡川 78-3
（オークワ幡川店斜め向かい）

●ダイキオークワ●
　幡川店

しまむら
●

海南東
I.C

R370

※消費税込み価格です。 新春クーポン特価

https://www.tairan.info/salon_info#i-felice

割
引
メ
ニュ
ー

カット ＋ カラー ￥9,130  → ￥7,700
カット ＋ パーマ ￥9,900  → ￥8,250
カット ＋ ストレート ￥14,300  → ￥12,100
トリートメント各種    20％off
ヘッドスパ各種    30％off

Happy New Year
今年もよろしくお願い致します

２０２１年 元旦
※新型コロナウイルス感染症予防の為、店内はマスク着用・除菌・換気などを徹底しています。
　お客様とスタッフの安心・安全のためにご協力をお願いします。

５日　より通常営業
させていただきます。

火

有効期限：2021年1月31日㈰まで

日頃の感謝を込めて
このクーポンをお持ちの方にのみ
上記価格で施術させていただきます。

新春クーポン新春クーポン

干支（絵柄）メガネ拭き
進呈いたします。

眼鏡又は補聴器お買上のお客様に

本年もよろしくお願いいたします。

2021
1月4日月9時より営業いたします

海南医療センター

ピ
ア
ビ
ル

ま
つ
や
ビ
ル

ガスト

JR
海
南
駅

海南医療センター前 TEL.073-483-8056 定休日 /第２･第３木曜日　
営　業 /am9:00～pm7:00

認定眼鏡士
日本眼鏡技術者協会
眼科処方箋承ります

before after

施術実績
国内店舗数

No.1No.1
たった
これだけ！

私は2時間で薄毛、細毛の私は2時間で薄毛、細毛の
悩みとさよならしました！悩みとさよならしました！

0120-546-796
海南駅前店

海南市名高534-5 ナビオミカサ4階401号　　★完全予約制

■和歌山駅東口店　和歌山市太田2丁目8-5
■和歌山 岩出店　岩出市西野353-4

【営業時間】10：00～最終受付19：00　【定休日】無休

全国に72店舗展開！ 施術実績20,000件を超える、日本初！の増毛エクステ専門店です。全国に72店舗展開！ 施術実績20,000件を超える、日本初！の増毛エクステ専門店です。

https://zo-mo.com/

コスパ
安全性
ケア楽チン

返金保証付
契約無し

お手頃な価格も喜ばれています！
（税別）（税別）10,000円～10,000円～400

本で

スタッフ募集中！
手に職を持ちたい方、接客が好きな
方、お子様がいる主婦の方、完全予
約制で都合の良い時間で働けます！

【和歌山駅東口店】【岩出店】も営業中！【和歌山駅東口店】【岩出店】も営業中！
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ガスト

もう悩まなくて大丈夫！！
たった数時間でぱっと明るい未来へ
もう悩まなくて大丈夫！！
たった数時間でぱっと明るい未来へ

地域異業種交流会
【会員制】

〒642-0032  和歌山県海南市名高474番地
TEL.073-483-6066　FAX.073-483-6077
http://taiga0402.jp/  E-mail.info@taiga0402.jp
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お願い致します

小6
対象

1月中は主に小学生の内容を中心に総復習を行い、
2月からは中学校の内容の先取り授業を実施いたします。

中学準備講座

中学受験・高校私学受験直前対策
アクティブラーニングの要素を取り入れることにより、自分の
弱点を一つ一つ克服しながら、志望校合格を目指します。

1/12火
スタート!!

勝負はこれからだ！受験に向け一所懸命頑張ろう！

一所懸命一所懸命一所懸命一所懸命

海南市重根東一丁目18-20
（セブンイレブン重根店となり）ＴＥＬ．073-487-2088

井上塾

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

介護サービスの

こころ海南市下津町方2088ー32

0120-939-196

年始は1月5日より営業

コート 半額最
大

1 5 1 31

初売

http://www.formal-aduma.com

紳士
婦人服

＊サイズ/5号～25号＊

海南店 TEL.483-5535

初会式
お面奉納の寺

如来山 海南市九品寺 484

新型コロナウイルス感染防止のため

のみと致します。法要
今年に限り露店の営業はご遠慮いただきます。

☎073-487-1537九品寺

にょうらいさん

1 14日月令和3年 木

シリーズ 魅力探険和歌山電鐵貴志川線の和歌山電鐵貴志川線の
　冬の恒例、貴志駅イルミネーションが実施されて
います。８２００個のＬＥＤ電球で飾られた駅舎はとて
も幻想的です。コロナの話題ばかりで暗くなりがち
な世の中ですが、気持ちのリフレッシュに電車に乗
って貴志駅を訪れてみませんか。貴志川線は感染症
対策を取って、皆さんのご乗車をお待ちしています。
遠方からの旅行者が少ないこの時期、地元和歌山の
人達だけでゆっくりと鑑賞できる貴重な機会かもし
れません。点灯は毎日午後５時半から午後１１時。１月
１５日までです。

伊太祁曽神社　禰宜　奥　重貴
☎０７３-４７８-０００６

182

【主催・お問い合わせ】 海南駅前一番街商店会　☎080-8450-1728　　info@pinkgyro.com（各イベント事務局）　

商店街

イベント
参加者
募集中！

最新情報は
Facebookページ
にて更新中！！

応募期間：2021年1月7日まで

日時：2021年1月31日（日）、2月7日（日）

場所：海南駅前商店街（一番街＆中央通り商店街）
（選考の上ご連絡）

出店期間：2021年1月15日～2月13日
営業時間は10時から19時まで（希望）

11時から16時まで（荒天中止）

将来お店をしたい！作品を販売したい！という方にぜひ！

1日こども店長募集中！
お気軽にお問い合わせ下さい 10時30分本部受付集合（限定数）

沢山のワークショップやお店の体験をしてこども達を
地域の皆がサポートしていっぱい笑顔になってもらい、
学んでもらう、こどもが大活躍するイベントです。

　「日本資本主義の父」、渋沢栄
一。平岡円四郎との出会いが彼
の運命を変える。一橋慶喜の家
臣となり、その本質を捉えたぶ
れない判断力と交渉力でめき
めきと頭角を現していく。パリ
で学び帰国した後は士魂商才
を掲げ、「論語とソロバン」の精
神で五百を超える事業に関わる
…。
　現代に通じる経済の礎となっ
た男の生涯。 

協力：ブックス青天堂　☎ 073-482-0115

★『渋沢栄一  人間の礎』
  童門冬二（著） 集英社文庫  638円

おすすめBook 12月現在

MyFavorite Things
私のお気に入り♪ スクラムおすすめの

アレコレをご紹介！

　お正月の定番、お餅♪あなたの一番好きなお餅の
食べ方はなんですか？焼いたお餅の味付けといえば
醤油やきな粉ですが、私の一番好きな食べ方は、大根
おろしと醤油でさっぱりといただきます。シラスやネギ
を加えても絶品です。大根に含まれる消化酵素が、お
餅の消化を助けてくれるのでオススメ。他の定番では、
お雑煮、磯辺焼き（海苔）、おしるこなど。納豆も美味し
いですよ。今、大人気なのがチーズなどで洋風にアレ
ンジしたメニュー。気になる人は調べてみてね！

お 餅

協力：TSUTAYA WAY 海南店　☎ 073-483-5631

1 「コンフィデンスマンJP  プリンセス編」
2 「アナと雪の女王2」
3 「映画ドラえもん  のび太の新恐竜」
4 「思い、思われ、ふり、ふられ」
5 「ドクター・ドリトル」
6 「ランボー  ラスト・ブラッド」
7 「ムーラン  美しき英雄」
8 「ブルータル・ジャスティス」
9 「SHADOW 影武者」
10 「Fukushima 50 フクシマフィフティ」

★今後のリリース予定★
1/6「STAR WARS  スカイウォーカーの夜明け」
1/8「TENET  テネット」「海底47m  古代マヤの死の迷宮」
携帯から簡単無料登録OE-net会員募集中
☆http://www.oe-net.jp/へ今すぐアクセス☆

レンタルDVD映画ランキング 12月現在


