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株式会社 協和

50年以上の実績に裏打ちされた知識と
経験を基に広告・印刷のコンシェルジュとして、
お客様のご要望にお応えします。

　　　http://www.2kai-scrum.net
毎月1日発行　発刊エリア／海南市・紀美野町・紀三井寺及び有田市・貴志川町（一部除く）　発刊部数／45,000部

発行所／ツーカイネットスクラム編集部　〒642-0017 和歌山県海南市南赤坂5-3
　　　　TEL.073-484-5233　FAX.073-484-5266　info@2kai-scrum.net 
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次回11月1日発行

スクラムすくぽ は
毎月中旬発行予定

見やすく
楽しい
スクラム
サイト

ツイッター始めました！@2kai_net_scrum
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江本薬局

http://emotoyakkyoku.com

和歌山市毛見 295-9　TEL.073-447-1725
日曜・祝日・第 1月曜休み　営業時間/9時～18時

不妊症研究会認定薬剤師 /漢方療法推進会講師

江本薬局漢方 江本薬局漢方

予約制です。お電話お願い致します。

不妊治療について考え続けてきた、
私達の研究の成果が少しでも多くの不妊症に
悩む方の助けになればと思います。

♥ 生理不順　♥ 無月経　♥ 卵巣嚢腫
♥ 高プロラクチン血症　♥ 排卵障害
♥ 多のう胞性卵巣
♥ 高年齢不妊　
♥ 習慣性流産　
♥ 男性不妊 など

こんな症状にお悩みの方

慢性皮膚病 子宝相談

毎日を楽しく過ごすには、まずは健康。気になる
お悩みは一人で悩まないで私たちにご相談くだ
さい。あなたの悩みに寄り添い、一人ひとりに
あった漢方療法で体質改善をしていきます。

皮膚病の治し方は
人それぞれ違うんです

アレルギー
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お客様に寄り添い、充実した日々になるようお手伝いいたします

一人ひとりにあった漢方療法で体質改善を…

漢方相談室
http://www.formal-aduma.com

紳士
婦人服

＊サイズ/5号～23号＊

海南店 TEL.483-5535 木曜定休

Autumn 
      Fair
デザインやサイズを自由に選べる

便利なセットアップ。
シーンにふさわしい装いで

自分好みに
コーディネートできます。

海南市プレミアムクーポン券
ご使用いただけます。

◯一般廃棄物収集運搬許可（海南市）許可番号 第７号 ◯一般廃棄物収集運搬許可（紀美野町）紀住許可 第303046001号

小椋リビングクリーン㈱
紀美野町下佐々70-2 ☎073-489-3041

明るい
環境づくりを
めざす

遺
品
整
理
も
し
ま
す

不用品・粗大ゴミ
代行サービス

http://www.komuku.com
詳しくはホームページをご覧下さい。【営業区】海南市・紀美野町（旧野上地区）

ゴミ処理無料相談
いたします

海南市重根 258-5
0120-533-218http://www.sakaguchitosou.com/

有限会社 阪口塗装

地元で生まれ、育ち皆様に愛されて地元で生まれ、育ち皆様に愛されて

安心・実績
屋根・外壁の
リフォームは 当社
50年の創業

SAKAGUCHI TOSOU
へ！

き
れ
い
で

   

長
持
ち

塗装

防水

海南市名高533-15（海南医療センター前）
定休日 /毎週木曜日　
営　業 /am9:30～pm7:00☎

認定眼鏡士
日本眼鏡技術者協会
眼科処方箋承ります

メガネフレーム
レンズ

31㊊まで10
2022

ご
奉
仕

価
格

期間中

海南市プレミアムクーポン券
ご使用いただけます。

P コインパーキング（タイムズ）をご利用ください。（無料駐車券進呈）

この機会をお見逃しなく
10月8日（土）より開店します。

☎073-482-0502

かき料理の店

海南市東浜（水曜定休）

お昼の定食お昼の定食

調理に30分ほどかかりますので、
ご予約をいただければ幸いです。

午前11時半～午後1時半

1,430円（税込）1,430円（税込）
かきフライかきフライ
かき釜めしかき釜めし

至和歌山

至ＪＲ
海南駅谷口病院

元谷口病院
日方川

Ｎ
Ｐ

ずぼら焼き

日方小

暮らしを豊かに…
「漆器」は何だか高そうというイメージがありませんか？和歌山の伝統産業でもある漆器を身近に感じてみて。その使い心地を覚えたらもう手放せなくなるかも。

漆器っていいね!

海南市岡田291-1　☎073-482-3514

日々 の暮らしに漆器のぬくもりを
何度も訪れたい可愛らしい漆器店

自分の描いた絵がそのままお皿に！
　　　　　　名入れ加工も承ります

明治44年創業「三好漆器」

敬老の日のプレゼントとしても好評でした＊ 珍しい「漆器のカプセルトイ」

個性的な表情が楽しい
　　　　　　弁当包み

撥水効果のある風呂敷は
　　　　エコバッグにも◎

マッチの様なお箸は
レトロな箱まで可愛らしい◎

　扉を開けると目に飛び込んでくる、壁一面に並べられた『曲げわっ
ぱ』。他にも目移りしてしまうほどのお椀やお皿、お箸がずらり。ここ
は単なるお洒落な雑貨屋ではなく、ネット販売をメインに行う「三好漆
器」が満を持してオープンさせた漆器店。
　「ネット販売を始めた当初から、お店は？という問い合わせが多かっ
た」と話す三好社長。「質感や重みを肌で感じて頂ける」のは実店舗だ
からこその強み。
　日常的に漆器に触れてほしいと“漆器のある暮らし”をテーマに、普
段使いできる漆器や木製品を取り揃える。中でもイチオシはやはり
『曲げわっぱ弁当箱』。「品揃え日本一を目指します」と、その数は約80
種類！サイズも形も様々でシーンに合わせて選べるのが嬉しいですね。
　定期的に商品を入れ替え、お客様の要望にも応じます。目新しさを
心掛け、「敷居が高そうな漆器店のイメージを覆した、気軽に入りやす
い店」が目標。自分用に、贈り物に、お土産に…あれもこれも欲しくな
る魅力的なものばかり。何度訪れても楽しめますよ。

「“漆器のある暮らし”の裾野を広げていくことで
漆器産業や地域社会に貢献出来れば」と志を持つ三好ご夫妻

株式会社 三好漆器

和歌山市内原
　　　895-3-102　
☎073-499-6637
営業／10：00～17：30　
定休／水・木曜日

●銀河
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三好漆器

「彫刻名入れ（レーザー加工）」は一ヶ所330円。
お箸や器に自分の名前や好きな文字を入れる
ことが出来ます。（無地素材のものに限る）
また、描いた絵をそのままお皿に彫刻し、
世界に一つだけのオリジナル皿も作れます！
名入れ彫刻には3～5日程度かかります。
詳しくはお店に問い合わせ下さい。

明治44年創業の「株式会社 三好漆器」がネット販売を
始めたのは16年前。古くから付き合いのある地元漆
器メーカーの製品を中心に、今では4,000種類以上の
商品を取り扱っています。

漆器のある暮らし

遊び心があって、センスの良い雑貨が並ぶ。
「ニコニコ」シリーズは三好漆器のオリジナル加工

Instagram Facebook LINE
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ガーデナーズジャパン

和歌山県海南市南赤坂3-3 
TEL.073-482-3333
■営業時間／10：00～17：30 
■定休日／毎週木曜日

夏も終わり、お庭活動が楽しい秋がやってきました。
秋といえば、第二園芸シーズン。

中でも、春まで楽しめるチューリップや
ムスカリ等の球根の植える時期でもあります。
球根でしか楽しめない珍しい花の品種や

独特の色合いのチューリップ等たくさん出会えますよ。

ご来店を
お待ち

していますまで楽しめる球根春

［海南店］TEL.483-7572 ［あどんくらぶ］TEL.489-6666あどん美容室

やわらかストレート

パーマ⊕ヘアカラー

パーマ⊕カット

ふんわりゆる巻
（形状記憶）

縮毛矯正と
ヘアカラーが
同時に出来る

デジタルパーマ カラーストレート

ヘアカラー⊕カット

3,300￥3,300￥
リタッチカラー
（セルフブロー）

13,800￥13,800￥12,500￥12,500￥

11,000￥11,000￥

11,000￥11,000￥

￥￥5,800 ￥￥8,800
３
㎝
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チケットお持ちのお客様に限り2022年10月14日まで有効（全て税込価格です）

 詳しくは

2 つの通気層と形状記
憶バネの力で、家自身
が呼吸して自然な通気
を生み出します。

呼吸を
する家

㈱星田建設 和歌山県海南市多田408番地
TEL（073）482-8281（代）
 http://www.hoshida-home.com

し
ま
せ
ん
か耐震診断

大切なお家の

耐震改修に関する補助金制度など詳しくは当社まで

○営業時間／午前十一時～午後三時
　　　　　　午後五時～午後十時
○定休日／月曜日・第四火曜日

プリンスイン海南2階

TEL.073-482-8031
和ささら

料理内容は天候等により変更になる場合がございます。

● 雪ウサギの刺身盛
● サワラの西京焼き
● 鱧の押し寿司

季節の食材を使った
ささらおすすめの会席です。

5,500円（税込）
和ささらの会席
鱧会席

● 季節の八寸
● 鱧鍋
● 鱧フライ

一貫指導
個別学習塾

小 中 高 Tセミナー
海南市重根 970-1　TEL073-499-7605

ホームページ メール
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智辯小学校準拠コースも開設しております。
詳しくは下記までお問い合わせください。

確かな知識とその知識を応用する力、すなわち
「比較する力」「整理する力」「推論する力」「関
連付ける力」の習得を目指して指導しています。

個別指導なので曜日と時間帯を選択していただ
けます。また、教科も選択制となっています。

公立小学校準拠コース：小1～6年生
算…基礎基本の確立と応用力の養成
国…教科書内容の学習＋実力練成問題
英…中学英語へつなげる「英文法」(小5・6)
県立中学受検コース：小5・6年生
算国理…「桐蔭・向陽レベル」の学力養成
適性検査対策…高評価を得られる答案作成術養成
私立中学受験コース：小4～6年生
算…確かな計算力の習得と必修文章題・特殊算演習
国…漢字と語句、文章読解をバランスよく学習
理…基礎知識の習得とその応用力の養成
★ 無料体験学習…まずはお電話でご連絡下さい。

～ 小学生のお子様をお持ちの保護者様へ ～～ 小学生のお子様をお持ちの保護者様へ ～

　生かされている
喜びを、その時そ
の瞬間を感じたま
ま即興で表現する、

あたたかい光に包まれて…
ライブペインターまさみ作品展

【お問い合わせ】http://masa.3588.konjiki.jp

まさみさんの作品展です。観覧無料。
【日時】10月8日（土）〜16日（日） 午前10時〜
午後4時（土日祝は午後5時30分まで）

【場所】黒江tettote〜旧岩崎邸 癒しのアート
∞まさみ（黒江ぬりもの館ななめ向かい）

■ 貸します	 RENTAL
★ 大型ガレージ（内原） ★

開口３M　奥７M　賃1.2万　倉庫可　短期可
☎073-４８２-６０５２
■ お知らせ	 INFORMATION

★ 結婚相談 ★
只今会費無料　エスポワール和歌山
毛見　☎073-４４５-５０１４

情報交換コーナー掲載分のお取引は、双方の責任に
おいて行って下さい。スクラムでは関知しません。

掲載のお申し込みは、電話・FAX・ハガキにて。
スクラム編集部 ☎073-484-5233 FAX073-484-5266

情報交換コーナー

を満喫しよう！
ずいぶん秋めいてきました。夜も長くなってきた今日
このごろ、新しいことを始めるのにピッタリの季節。
身体を動かしたり、頭を働かせたり、美を極めたり今
までやりたかったけれど、後回しにしてきたことをこ
の機会にチャレンジしてみよう！
楽しいことがいっぱいの “秋”

新しいことを始めるなら今

　アトリエ７つの音は、生徒さんの生活リズムや目的に合
わせて練習日や時間を決め、自由に制作できる絵画教室。
子どもから大人まで幅広い年齢層の人たちを対象として
油絵・水彩・アクリル画などの絵画指導を行っており、年
齢・目的別に分かれた４つのクラスと、陶芸やフラワーアレ
ンジメントがあります。
　「作りたい！」「描きたい！」という気持ちを大切にしなが
ら、絵に取り組むカリキュラムに沿って指導を進めている
のが特徴で、一人ひとりの生徒の希望・要望・目的に合わ
せた指導を大切にし、美しいものを作ることに集中する、
豊かな時間を過ごしてほしいと願っています。
　美術に興味がある学生さんやモノづくりに興味のある
方、どなたでも手軽に始めることができるので一度、自分
の可能性を試してみませんか。『鉛筆デッサン体験』『陶芸
体験』『油絵体験』などのお試しコースもあるので、この
秋、チャレンジしてみてはいかがでしょう。
　皆様のお越しをお待ちしています。

「油絵ってちょっとむずかしそう…」そんな
方もまずは体験から始めてみませんか。

鉛筆の使い方や描き方のコツが解れば、
自然と上手く描けちゃいますよ。

受験対策・油絵・陶芸・フラワーアレンジメント

アトリエ7つの音
海南市馬場町1-2　☎073-482-3114
営業／13：00～19：00　定休／月・金曜
◎体験レッスンしています。詳しくはHPで➡

海
南
駅信濃路

●
海南医療
センター●

●ずぼら焼き

●駿河屋

美しいお花に触れ、季節やいのちを感じてみま
せんか。未経験の方でも大丈夫。

※練習日はホームページでご覧下さい。
※一週間前までに予約

入会金 … なし
授業料 … 4,000円（材料費込み）
練習日 … 毎月1回月曜  13時30分～

フラワーアレンジメント
ジャンルは何でもあり。鉛筆・水彩絵具・油絵・
アクリル…基礎を学びながら様々な画材に触
れられます。

※1回毎のお支払いの場合は2,000円/1コマ

入会金 … 7,000円
授業料 … 7,000円/4コマ分（1コマ180分）

練習日 … 13時～19時　※予約制

一般クラス
美大受験対策。基礎になるデッサンを大切にします。
入会金 … 9,000円
授業料 … 2,000円/1コマ（180分）

1,000円/半コマ（90分）
練習日 … 13時～19時　※予約制

受験クラス

デッサンと共に、様々な表現を楽しみましょう。
入会金 … 7,000円
授業料 … 2,000円/1コマ（180分）

1,000円/半コマ（90分）
練習日 … 13時～19時　※予約制

中学生クラス

絵を描いたり工作したり、その日の興味のまま
楽しく図工をします。
入会金 … 5,000円（兄弟割：2人目から4,000円）
授業料 … 7,000円/4回分
練習日 … 土・日曜  10時～11時30分 ※予約制

子どもクラス

好きな形を「手びねり」「板作り」「電動ロクロ」
などいろいろな手法で簡単に作れます。
入会金 … 7,000円
授業料 … 7,000円/4回分（材料費別途必要）
練習日 … 火・水曜  10時～20時 ※予約制

陶芸クラス

見学
歓迎

美術のよろこび  心豊かな時間を…
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ふとん屋 ヤマグチ  秋の眠りにおすすめ！快眠 ☎でんわ
注文OK!

羽毛ふとんのリフォーム
こんなお悩みありませんか？
ふくらまない えり元の汗ジミ

スカスカ片寄り 羽毛の飛び出し

ご予約で
スムーズに

ガーゼと脱脂綿でできた
1年中快適な健康寝具
ベビー用からダブルサイズまで！

ガーゼと脱脂綿でできた
1年中快適な健康寝具
ベビー用からダブルサイズまで！

超人気商品超人気商品

（税込8,250円）（税込8,250円）キルトケット（S）キルトケット（S）7,500円＋税7,500円＋税
（税込9,900円）（税込9,900円）パットシーツ（S）パットシーツ（S）9,000円＋税9,000円＋税

R

羽毛ふとんはリフォームできます！
解体→洗浄→充填＆仕上げまで

● 今すぐご入用の方には
　 新品羽毛ふとんを特別価格で！！

SLサイズ
（
税
込
）24,200円   ～ 寝装・寝具

お問合せ ☎（０７３）482・0285

（有限会社 山口ふとん店）
海南駅前通り２丁目 　 当店北隣

火よう日定休
65 66

至
和
歌
山

ミミー●
青天堂●

ヤ
マ
グ
チ

Ｐ
6566 当
店
北
隣
JR
海
南
駅

ご利用できます！◎プレミアムクーポン券

皆さまのオンリーワンフォト
を募集しています。
皆さまのオンリーワンフォト
を募集しています。
パソコンやスマホから簡単に投稿できます。
ご自慢の1枚を披露してみませんか。

http://www.2kai-scrum.net

スクラム 投稿広場掲載

イベント情報や広告のお申し込み
に関するお問い合わせは、スクラム
編集部までお願いします。

☎073-484-5233
広告のお申し込み・お問い合わせは

http://www.2kai-scrum.net

※必ず3ヶ月以上の継続
　が条件となります。0円！

国
体
道
路

和
歌
川

塩
屋
バ
イ
パ
ス

和歌山県立
医大

中央通り

旭橋

和歌山市立
明和中学校
至海南至和歌浦

紀
三
井
寺

日産
プリンス
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42☎073-447-3123
和歌山市和歌浦東4-4

●ご入会方法、お問い合わせ・お申し込みは

定休日 毎週月曜日
http://www.sports-flex.com

秋の入会キャンペーン

充実の設備と環境であなたの健康をサポートいたします。専門のスタッフがお待ちしております。

当
施
設
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策

認
証
施
設
と
し
て
、和
歌
山

県
に
認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

1日
無料体験
実施中
（16才以上）

10月11月限定

ロッカーリニュ
ーアルしました。
光触媒のコー
ティング施工済。

さあ、スポーツを
始めましょう! !

2ヶ月間
月会費

 初めての方に
 限ります。

オロチョン

新型コロナウイルス
予防対策実施中

http://chanponsarashina.net

テ
イ
ク
ア
ウ
ト

や
っ
て
ま
す和歌山県和歌山市毛見65-5

TEL.073-444-9246
OPEN/
11：00～14：30オーダーストップ
17：30～22：00オーダーストップ

※まん延防止措置などの場合、営業時間が変わります。
※当面の間、火曜日は定休日とさせて頂きます。

ちゃんぽんをご注文された方に
半額券次回

使える プレゼント!!
※半額券が使える対象は、豚ちゃんぽん・イカちゃんぽんです。

ちゃんぽん
1杯

10日月・24日月

期間限定

まで
10/31
※ちゃんぽんのスープはご自由にお選びいただけます。※ちゃんぽんのスープはご自由にお選びいただけます。

ソ
ー
ス
カ
ツ
丼

＆
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

甘辛ソースが決め手！
食欲の秋をカツでガッツリ !!

990￥
（
税
込
）

勝つ

骨董品・古美術品

藤川古美術店
（臨時休業の場合あり）
海南市野上中286-4お店

☎090-3490-1697問合せ

■
消
防

野
上
■

八
幡
宮

コ
ン
ビ
ニ
■

■
コ
メ
リ

■

■

オ
ー
ク
ワ

↑至貴志川

古物 着物
いたします
買取り買取り

店では古いもの
いろいろあります

○掛軸・茶道具・屏風・鉄瓶
○古い着物・帯・布
○古銭・時計・カメラ
○壺・徳利・茶碗・ガラス瓶
○ランプ・ブリキのおもちゃ類
○膳・碗・小皿・大皿・鉢
○タンス・火鉢・重箱

倉庫・蔵 いろいろ整理させていただきます

〒642-0015 和歌山県海南市且来1382-1

保証期間1/31まで

coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon 表示価格は全て税込となっております。

★クリニックパーマ ………………￥8,250～
★ヘアカラー ………………………￥5,500

ダメージ毛でパーマをあきらめていた方や、
繰り返すパーマやカラーでこれ以上傷ませたくない方に
★デジタルパーマ…………………￥10,450
★やわらかストレート（縮毛矯正） …￥10,450
★パーマ＆カラー …………………￥12,100

縮毛矯正とヘアカラーが同時にできます
★カラーストレート………………￥15,400

★根元やわらかストレート⊕毛先デジタルパーマ ￥14,300
デジタルパーマとヘアカラーが同時にできます
★カラー＆カール ………………￥15,400

◎
全
て
シ
ャ
ン
プ
ー
・
カ
ッ
ト
・
ブ
ロ
ー
込

和歌山市内原876-1
☎073-445-3802
毎週月曜、第 1・3日曜休
9：00～（予約制）営T E L . 0 7 3 - 4 8 5 - 3 2 2 2

https://www.suetaka.com

【海南営業所】
海南市木津292-9
（海南東部運動場入口すぐ）

国土交通大臣（13）第 1968号
和歌山県宅建協会会員

戸
建

土
地

古
民
家

　

　非常食のパンの賞味期限が近づいてきたので食
べることにした。レンジで軽く温めるとジャムがいら
ない位ほんのりいちご風味が増して、とても美味し
い。紅茶を入れて一緒にいただくと、非常食のイメー
ジではない日常に溶け込むものになった。
　非常食というと3年、5年と長期保存の効く食料を
買い込むイメージが一般的だが最近、ローリングス
トック法なる備蓄法を知り、実践中である。普段から
多めに加工品などを買っておき、日常的に消費しなが

ら備蓄する方法で、い
ざという時、賞味期限
切れになることもなく
食品の鮮度が保たれ
る。何よりいつも食べ
ている馴染みのある
味だと、災害時でも平
常時を思い出して落ち

オシャレ
  ヴァンサンカン
オシャレ
  ヴァンサンカン

まさこの

ローリングストック

まさこ プロフィール  ＦＭラジオパーソナリティ・アロマセラピスト・ヨガインストラクター・スィーツプロデュース ｅｔｃ　スラッシシャーとして面白いこと発信中

98

着くことができそうだ。レトルト食品や缶詰など好み
のものを購入し、数ヶ月に一度は非常食を食べる日を
作るのも良い。私の場合、趣味嗜好が反映されて同じ
ようなものばかりになりがちだけど、保存食の可能性
も頭の隅に置きながら買い物をするこの頃です。

海　南　市
■新型コロナウイルスワクチン
オミクロン株対応ワクチン接種について
　市では9月下旬からオミクロン株対応の新型
コロナウイルスワクチンの接種を開始してい
ます。詳しくは健康課までお問い合わせくださ
い。（接種券は順次発送します）

【対象】 3回目・4回目が未接種で前回の接種か
ら5ヵ月以上経過、もしくは4回目接種完了から
5ヵ月以上経過した12歳以上の市民
□海南市役所健康課　☎073-483-8441

紀  美  野  町
■第17回紀美野町農林商工まつり『柿の市』
の中止について
　紀美野町農林商工まつり実行委員会におい
て、協議をいたしましたところ、今年度も新型コ
ロナウイルス感染症防止の観点からやむなく
中止することに決定いたしました。開催を楽し
みにされていた皆さま、また、出店を予定され
ていた方におかれましては、誠に申し訳ござい
ませんが、ご理解のほどよろしくお願い申し上
げます。今後とも、ご協力、ご支援を賜りますよ
う重ねてお願い申し上げます。
□紀美野町役場産業課　☎073-489-5901

イベントピックアップイベントピックアップ海南・海草

【お問い合わせ】
野上八幡宮　紀美野町小畑625
☎073-489-2162

野上八幡宮の秋季例祭
10月16日（日）に開催されます

至
海
南
市
内
←

野上工業
団地

●
たなか屋

至
高
野
山
→

至貴志川・岩出

野上八幡宮

●かめや

ヒロオ
スタジオ●

●野上厚生病院

〒

紀
美
野
町

役
場
●

コ
ン
ビ
ニ
●

　恒例の野上八幡宮例大祭、本年は 10 月 16 日（日）に斎
行致します。本来であれば午前 10 時より本殿祭、午後 1 時よ
り渡御祭を行うのですが、昨今の新型コロナウィルス感染症の
拡大を考慮し、前年と同じく渡御祭を中止とし、本殿祭
のみを執り行います。例大祭
に併せて新型コロナウィルス
禍鎮静祈願を行います。

変わり続けることで
変わらないものを伝え続ける
今ここで職人の「粋」を伝え繋ぐ　

「職人」自らがフロントに立ち、その「粋」を伝え繋ぐ3日間。
【日時】 2022年10月8日（土） 午前11時〜午後5時
　　　　　　　　　9日（日） 午前10時〜午後8時
　　　　　　　　　10日（月） 午前10時〜午後5時

【場所】 旧COCO跡地（海南市日方1519-28）
【出店】 和dining えん・meat up・アマゴト□/ SANDO△・
Le reposoir・Bar rikyu・L’Albero・waldo・西村養蜂場・
中西農園・Kujira・ジャッキーパンダ・BUUU’S BURGER・
焼きいもスタンドB.S.P.B・長野家・BAR FR/LAT・ORENO 
BURGER・80 ESPRESSO STAND・ベーカリーチックタック・
菓子工房アンシャンテ・milestone coffee works・OVER 
FLOW・KAINAN BLUE HANDS PROJECT・205・Rat 
Garden・Garden shop ribbon・百の手 和-nagomi-・MILI

〜今ここで職人の「粋」を伝え繋ぐ〜
『CRAFTS MAN』 開催

【お問い合わせ】
M2テクニカル　☎073-498-8339

甦る鈴木屋敷令和5年
3月

完成予
定 屋敷の顔 玄関の話。

屋根瓦も葺き終え、全形が出来上がってきている鈴
木屋敷。今回は屋敷の顔とも言える本棟玄関の建具
が付いたのでご紹介。玄関の板戸には格式高い舞
良戸（まいらど）が復元されました。屋敷の玄関前に
は式台が敷かれており身分が高かったことが伺い知
れます。
また西側には欄間に格子戸が付きました。こちらは無
双窓とも呼ばれ日本の多湿な気候に合わせた作りで
す。玄関と一緒に見所でもあります。

Report.14

格式高い玄関の舞良戸

資料提供：藤白神社☎ 073-482-1123

投稿広場投稿広場
皆様の投稿を募集いたしております。
ご住所・ご氏名・年齢・電話番号を明記して
郵送・メールにて編集部までご応募下さい。
〒６４２-００１7 海南市南赤坂5-3
ツーカイネットスクラム 「投稿広場係」迄

「寝顔にキュン♥」
柊（ひいらぎ）
男の子　1歳
海南市 ま〜

「家のジニア（百日
草）は今日も元気
に花を咲かせてい
ます」
紀美野町 フラワー



第391号  2022年10月1日（土）❹

予約割引
10月31日月迄

印刷
料金

詳しくは右記まで
お問合せください

［制作部直通］

☎073-482-5558株式会社 協 和
■海南市南赤坂5-3　■https://www.kk-kyowa.jp

ご注文承ります

参考料金例 カラー年賀状／枚数30枚／15%OFF

3,179円（税込） 1,890円 5,069円（税込）
カラー年賀状印刷 ハガキ代 合計金額

⊕ =

基本
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旦

制作者
校正者

確認者

昨年データ有
・一部変更

▼原稿と点線
内データを照

らし合わせる昨年データ有
・現状使用

▼差出人欄は
校正不要・そ

の他要校正

～代理店様
またはお客様

に確認をお願
いします～

～昨年縦組
みデータ～

見比べてくだ
さい

確認事項欄

確認者は左上
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印し、 必要事
項を

記入後、この用
紙をコピーして
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管。
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様
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みデータ～見

比べてくださ
い

日

時
分

お客様№
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〇
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〇
〇
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令
和
五
年

　

元
旦

制作者 校正者 確認者

昨年データ有・一部変更 ▼原稿と点線内データを照らし合わせる

昨年データ有・現状使用 ▼差出人欄は校正不要・その他要校正

～代理店様またはお客様に確認をお願いします～

～昨年縦組みデータ～
見比べてください

確認事項欄確認者は左上の指定枠に捺印し、 必要事項を記入後、この用紙をコピーしてバインダーに保管。
確認日時

月

様

代理店の担当者名

確認事項

～昨年横組みデータ～見比べてください

日

時 分
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見本№403
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073-483-5117Tel.海南店みその美容
http://coco-misono.jp/

P
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南
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南
医
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元有楽
ホール
●

←至和歌山

→

至下津

至
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↓

370

42 みその美容
海南店

海
南
駅

500円引き!!
曜日関係なし

M
EN
U

NEW ボリュームダウントリートメントストレート

平・日/9：00～10：00
日・祝/8：30～ 9：30

早朝パーマ割引

（
税
込
）￥1,100＊トップゆるふわマジックパーマ ・・・・・

＊カット（ブロー付） ￥1,430
（
税
込
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

＊パーマ（カット・ブロー付） ￥2,750～
（
税
込
）

・・・・・・・・・・・・

￥4,400～
（
税
込
）

・・・・・・・・

前回カラーをしたその日より25日以内にカラーをされると

コロナ対策
しています

手
指
の

消
毒
に

ご
協
力
下
さ
い

3,300円～より
（ブロー付）ヘアカラー

海南警察署からのお知らせ

加齢に伴う身体能力の低下により運転に不安を感じるようになった等、運転に
関する相談は、安全運転相談ダイヤル＃8080（シャープ・ハレバレ）。
ご家族からの相談もお待ちしています。（※相談受付は平日9時～16時）

運転に不安を感じたら、まず相談！！ 海南警察署 
☎482-0110

困った時は、
すぐに連絡してね。

海南市消防本部からのお知らせ お問い合せ：消防本部総務課（☎483-8710）

消防団員は、日ごろ自分の仕事をしながら、火災や災害が発生するとすぐに
現場に駆けつけ、地域住民の生命・財産を守るという大変重要な役割を担っ
ています。このような消防団活動に参加してみませんか。

消防団員を募集しています！ 火事・救急は119119“　　　　　　　 　　　　　　　　”

シリーズ 魅力探険和歌山電鐵貴志川線の和歌山電鐵貴志川線の

伊太祁曽神社　禰宜　奥　重貴
☎０７３-４７８-０００６
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　鉄道と道路が同一平面で交差する場合、踏切が
設置されます。貴志川線にも多数の踏切が設置さ
れています。踏切にはそれぞれ名前が付けられて
います。和歌山駅と田中口駅の間にある踏切以外
は貴志川線単独の踏切なので、和歌山駅を起点と
して起点側の最寄り駅から１号２号と番号が振ら
れています。例えば「田中口１号」といった具合です。
貴志川線には一体いくつの踏切があるのか、自分
が普段よく利用する踏切の名前は何なのか、そう
いった視点で見るのも楽しいですね。

応　募　方　法

クイズに答えて賞品をゲット！！クイズに答えて賞品をゲット！！

インターネットからも応募OK！インターネットからも応募OK！

3択クイズに答えるだけで抽選で賞品が当たるよ！
あなたも難問クイズに挑戦してみよう！ 

右記3択クイズの答えをA・B・Cの中から選び、住所、氏名、年
齢、電話番号を明記の上、ハガキ・FAX・ホームページで応募
をお願いします。正解者の中から抽選で5名様にamazonギ
フト券2,000円分を差し上げます。

■宛　先　〒642-0017  海南市南赤坂5-3
　ツーカイネットスクラム「スクラムQ係」まで

※当選者の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。
【〆切】令和4年10月15日（土）消印有効

前回の
答え

正解は…
C

なぞらなくても解く法則は「交
差する点から伸びる線の数が
全て偶数」、「奇数の点があって
も2つだけ」、この条件を満た
す図形なら一筆書きできます。

【ヒント】 “おなら”や“見栄”もあるに仲間入りします。

A. 紅茶　 B. 緑茶　 C. 抹茶

問  題 に仲間入りする言葉は？ある
ある

なし

四月

八月

教頭

教授

落ち葉

木の葉

アサガオ

ヒマワリ

ギフト

お土産

健康で強い
体を作る！

免疫力アップ！免疫力アップ！
ストレス解消！ストレス解消！

Let’s exercise!エクササイズ！おすすめ

　運動不足で体がなまって
きていませんか？そこで、
スクラムおすすめの有酸素
運動・筋トレ・ストレッチを紹
介します。運動は免疫力を
高めたり、ストレスを解消し
たりできます。少しでも体
を動かすことを習慣づける
ことが大事ですよ！

　ハムストリング、内転筋、背中下部、股関
節まわりまで、下半身を総合的に伸ばせる重
要なストレッチです。両脚を大きく開き、背す
じを伸ばして座ります。脚は90度以上開き、
つま先を上に向けます。背すじを伸ばしたま
ま、股関節から曲げて、上体を前へゆっくり
と倒していきます。ヒザが曲がったり、つま先
が内側を向いたりしないようにしましょう。

開脚ストレッチストレッチ

協力：TSUTAYA WAY 海南店　☎ 073-483-5631

1 「劇場版 呪術廻戦  0」
2 「ファンタスティック・ビーストとダンブルドアの秘密」
3 「劇場版 ラジエーションハウス」
4 「Miss.リベンジ」
5 「ヒットマンズ・ワイフズ・ボディガード」
6 「バーニング・シー」
7 「インフィニット  無限の記憶」
8 「アンビュランス」
9 「KAPPEI カッペイ」
10 「SING/シング：ネクストステージ」

★今後のリリース予定★
10/5「大河への道」「ホリック  XXX  HOLIC」「バッド・トレジャー」

「レッド・グラビティ」「エルヴィス」
携帯から簡単無料登録OE-net会員募集中
☆http://www.oe-net.jp/へ今すぐアクセス☆

レンタルDVD映画ランキング 9月現在

シリーズ第10弾。最新長編。
今、明かされる「ガリレオの真
実」。
房総沖で男性の銃殺遺体が見
つかった。失踪した恋人の行方
をたどると、関係者として天才
物理学者の名が浮上した。警
視庁の刑事・草薙は、横須賀の
両親のもとで過ごす湯川学を
訪ねる。「愛する人を守ること
は罪なのか」ガリレオシリーズ
最大の秘密が明かされる。

協力：ブックス青天堂　☎ 073-482-0115

★『透明な螺旋』
  東野 圭吾（著） 文藝春秋  1,815円

おすすめBook 9月現在

　October（10月）です。やっとsign of autumn in 
the air（秋の気配）…ということで、今月のテーマは
Autumn（秋）！次の①〜⑩を英語で言ってみて下さい。

（答えは下です。）①すすき ②栗ごはん ③今や秋たけ
なわです。 ④私はあす紅葉狩りに行こうと思っている。 
⑤さんま ⑥鱗雲 ⑦赤とんぼ ⑧秋の夜長 ⑨月見 ⑩
あの人は彼と比べたら月とスッポンだ。えっ？⑩は別に
Autumnとは関係ないだろうって？まあ、月見と月繫が
りということで、こういう表現も覚えて下さい。

　今月のひと言…皆さん、先月はharvest moon、中
秋の名月を楽しみましたか？月と雲とのコントラスト
も見れて美しく情緒があり、よかったですよねぇ。あの
ような月を見ていると今、世の中で起こっている様々
な嫌な事も一瞬忘れてしまいます。改めて思います。そ
の時々の風潮に流され続けるのではなく、時には立ち
止まって古に思いを馳せて自然とやさしく向き合い、
花鳥風月を愛でることを大切にすべきだと。風流韻事
…いいなあ。

答え　① Japanese pampas grass ② rice boiled with chestnuts ③ It’s autumn now everywhere. ④ I’m 
going to see colorful autumn leaves tomorrow. ⑤ Pacific saury ⑥ cirrocumulus cloud ⑦ red dragonfly 
⑧ long autumn nights ⑨ moon viewing ⑩ That man is as different from him as night and day.

See you next month!　 　Revic 代表  Akira Kodama

英会話ワンポイントコーナー英会話ワンポイントコーナー vol.219

　秋になると、なんとなく悲しい気持ちになると
いう人いませんか？私もキンモクセイの香りを
かぐと、おセンチになっちゃいます。秋は日々の
気温の低下や日照時間の短縮で、体感だけでな
く、気持ち的にも寂しさを与えると考えられてい
るそうですよ。悲しくなるのは、気候が心を変化
させるためなのです。季節の変わり目は、心も
身体も調子を崩しやすいので要注意。切ない気
持ちは、秋ならではの美味しい食材とスポーツ
で吹き飛ばして、秋を思う存分楽しみましょう！

編集後記MyFavorite Things
私のお気に入り♪ スクラムおすすめの

アレコレをご紹介！

　今の季節、食卓を彩ってくれる『鮭』が美味しいで
すね！鍋やムニエルなど、和食洋食問わずいただけ
るので重宝します。ところで皆さん、『鮭』と『サーモ
ン』の違いって知っていますか？簡単にいうと『鮭』は
天然物、『サーモン』は養殖物です。他にも違いがあ
り、『鮭』は寄生虫がいる可能性があるので加熱が必
要で、『サーモン』は寄生虫がいないので生食できま
す。皆さんはどちらが好きですか？私は鮭派です♥

「 鮭・サーモン 」

ScrumVoiceスクラム
ボイス

ちょっと見て！ 読んで！ そんな皆さんの声をお伝えするコラムです

今回のコラムニストは…
名前：レミ　 職業：主婦　 趣味：食べ歩き

「最初は育てやすい野菜から挑戦してみて。ミニトマトやラデ
ィッシュがおすすめ。詳しくは園芸店などで聞いてみてね。」

喜びいっぱい！楽しくて美味しい家庭菜園のススメ

　昨今の野菜の価格高騰に困っているというあなた！家庭菜園を始めて
みませんか？庭に空いている場所があればできますし、庭がなくてもベラ
ンダなどのスペースがあればプランター菜園ができます。醍醐味は手間
隙かけて育てる過程と、なんといっても収穫して味わえる喜びです。形は
ヘンテコでも、自ら育てた新鮮野菜は絶品！これから何を作るか考えるだ
けでも楽しい！運動不足の解消にも、子どもたちの食育にもなりますよ。

材 料 （2人分）
サーモン（刺身用）…1さく（約150g）／白菜キムチ…50g
／塩…少々／白煎りゴマ…適量／青じそ…適量／焼きの
り…適量／ポン酢…大さじ1／ゴマ油…大さじ1

作  り  方
① サーモンは食べやすい大きさに切ります。塩をふり、しば

らくおいて水分を拭き取ります（こうすることで味なじみ
がよくなります）。白菜キムチは粗く刻みます。

② ①を合わせ、ポン酢とゴマ油で和えます。和えたら冷蔵
庫に少しおき、味をなじませます。

③ 器に盛りつけ、白煎りゴマをふったら完成です。青じそ、
焼きのりを添え、包みながらいただきましょう。

キムチとポン酢がサーモンのうま味を引き立てる！
青じそとのりで巻いて、風味よくいただきましょう！

【 うま辛やみつき！サーモンキムチ 】

スクラム編集部おすすめのひと味違ったレシピをご紹介！


