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株式会社 協和

50年以上の実績に裏打ちされた知識と
経験を基に広告・印刷のコンシェルジュとして、
お客様のご要望にお応えします。

　　　http://www.2kai-scrum.net
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395号
次回3月1日発行

スクラムすくぽ は
毎月中旬発行予定

見やすく
楽しい
スクラム
サイト

ツイッター始めました！@2kai_net_scrum

大学受験英語1対1授業
未来を求めて、第1志望大学合格へ好スタート。

基礎から始めても難関大学現役合格へ
各級別英検対策・各高校別定期テスト対策も好評です。

新高3生・新高2生・中高一貫生 2023年度個別説明会＆進路相談会受付中！
一人ひとりの志望大学・目的・学力にきめ細かに合わせます。

大学入試に効く！
33年の伝統と実績
英語授業の
クオリティが違う！

大学受験英語スクール
お 問 い 合 わ せ

JR海南駅前キャンパス（徒歩1分）JR海南駅前キャンパス（徒歩1分）

受付／14：30～22：00（ 日曜・祝日は休校日です。）
TEL.073-482-8261
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http://www.formal-aduma.com

紳士
婦人服

海南店 TEL.483-5535 木曜定休

＊サイズ/5号～23号＊

☎073-489-3300
紀美野町小畑野上八幡宮西野上校
☎073-487-2837
海南市重根ニュー大谷団地内重根校
☎073-482-3101㈹
海南市日方新町ビル海南校

総合学院
お問い合わせ・お申し込みは各校へお電話ください。（月）～（土） 14：00～21：00

新年度生募集 入塾金無料
キャンペーン実施中

3/31まで
〈小・中全学年対象〉〈小・中全学年対象〉

説
明
会

午前10：00～
午後  1：00～
午後  1：00～

野上校
海南校
重根校

※新型コロナウイルス感染症対策のため、前日までにお申し込みください。
※当日ご都合の合わない方には、別の日にご説明いたします。

月 日2 23 木・祝

2022年度
高校入試合格者数
開智13名・信愛　6名
近附　8名・大阪私立9名

桐蔭4名・向陽8名・海南17名
星林5名・耐久9名・高専3名 他

私立高校 36名合計

69名合計国立高専・公立高校

中1・中2 期末テスト対策勉強会
2月19日日 午前10：00～12：00 海南校・野上校
2月26日日 午前10：00～12：00 重根校 3日前までに

お申し込みください。

無料英語・数学

入学準備講座入学準備講座 3月スタート！3月スタート！
無料体験実施中

新中1
（現小6）

英語・数学

「不安」を「自信」に変えて余裕を
持って中学校生活を迎えよう。
「不安」を「自信」に変えて余裕を
持って中学校生活を迎えよう。

さ
ら
に
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ら
に⬆⬆

期末テスト対策授業（英語・数学）が
各4時間まで無料で受講できます。
【海南校】月曜日・木曜日
【重根校】中1/月・木曜日  中2/月・水曜日
【野上校】火曜日・金曜日 お早めに

お申し込みください。
お早めに
お申し込みください。

［海南店］TEL.483-7572 ［あどんくらぶ］TEL.489-6666あどん美容室

やわらかストレート

パーマ⊕ヘアカラー

パーマ⊕カット

ふんわりゆる巻
（形状記憶）

縮毛矯正と
ヘアカラーが
同時に出来る

デジタルパーマ カラーストレート

ヘアカラー⊕カット

3,300￥3,300￥
リタッチカラー
（セルフブロー）

13,800￥13,800￥12,500￥12,500￥

11,000￥11,000￥

11,000￥11,000￥

￥￥5,800 ￥￥8,800
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チケットお持ちのお客様に限り2023年2月14日まで有効（全て税込価格です）

営業時間／17：00～

有田市古江見160番地1
☎0737-82-1335

●ホール係
●調理補助（経験者）
●掃除・調理補助

…………1,100円～
…1,300円～

……1,000円～
◯正社員…………20～35万円
時間帯は応相談。給与は能力
に応じて（金額UP）支給

※9：00～16：00の間で3時間程度働ける方

海
南
市
観
光
協
会
賞

海
南
市
観
光
協
会
賞

か
い
ぶ
つ
く
ん（
JR
海
南
駅
）※

（
３
月
18
日
〜
31
日
）

か
い
ぶ
つ
く
ん（
JR
海
南
駅
）※

（
３
月
18
日
〜
31
日
）

黒
沢
牧
場
賞

黒
沢
牧
場
賞

※

（
３
月
18
日
〜
４
月
23
日
）

※

（
３
月
18
日
〜
４
月
23
日
）

べ
っ
ち
ん
さ
ん
賞

べ
っ
ち
ん
さ
ん
賞

※

（
２
月
16
日
〜
３
月
26
日
）

※

（
２
月
16
日
〜
３
月
26
日
）

ユ
ー
バ
ス
賞

ユ
ー
バ
ス
賞※

（
２
月
15
日
〜
３
月
26
日
）

※

（
２
月
15
日
〜
３
月
26
日
）

わ
ら
い
や
賞

わ
ら
い
や
賞

※

（
２
月
15
日
〜
３
月
26
日
）

※

（
２
月
15
日
〜
３
月
26
日
）

※

各
店
舗
に（
　）の
期
間
展
示

※

各
店
舗
に（
　）の
期
間
展
示

受
賞
作
品〈
毛
筆
の
部
〉

受
賞
作
品〈
毛
筆
の
部
〉

男 年齢（数年）生まれ年
前厄 ２４歳 平成12年
本厄 ２５歳 平成11年
後厄 ２６歳 平成10年
前厄 ４１歳 昭和58年
本厄 ４２歳 昭和57年
後厄 ４３歳 昭和56年
前厄 ６０歳 昭和39年
本厄 ６１歳 昭和38年
後厄 ６２歳 昭和37年

女 年齢（数年）生まれ年
前厄 １８歳 平成18年
本厄 １９歳 平成17年
後厄 ２０歳 平成16年
前厄 ３２歳 平成4年
本厄 ３３歳 平成3年
後厄 ３４歳 平成2年
前厄 ３６歳 昭和63年
本厄 ３７歳 昭和62年
後厄 ３８歳 昭和61年

厄除祈願　厄年表（令和5年）
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八方除祈願（令和5年）

聖武天皇から代々の祈願所として
朝廷の厚い保護を受けた神社

家相鑑定・地鎮祭・方位除・名付け  春日神社

〒
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海南市大野中1056　☎073-483-7547
駐車場有り（55台）　トイレ有り

　海南市大野中の住宅地に小高くそびえる春日山は、古代より鎮守の
森として大切に保存され、市の天然記念物となっています。この森には
北方系の珍しい蜘蛛や本州ではここにしか生育が確認されていない南
方系のネジロツブゾウリ虫など貴重な虫類や植物が生息し、シイの木
の群生クスノキ、ホルトノキ、ツガなどの大きな木が生い茂っています。
　そんな自然に囲まれた場所に建つ春日神社は、厄除け・方位除けの
神様として知られ、奈良時代にはすでに鎮座されていた海南市で唯一
「正一位」という高い位を持つ由緒ある神社です。春は桜の大樹が鳥居
を彩り、夏には色とりどりの風鈴に願い事が書か
れた涼し気な風鈴の音がなり響く「春日風鈴祭」、
冬は厄をふり落とす「節分ぶりぶり大祭」と、季節
折々の行事が楽しめます。

　地元に古くから伝わる、松の木を燃やし、そのすすを原料にし
て作られた「松煙墨（しょうえんずみ）」という古代墨を使っての
書初会が正月に行われました。毎年開催されるこの書初会は、
県内外から沢山の参加者が訪れ、子供たちが書き上げた作品
は会を主催する団体（春日の森書芸会）が審査。全作品は1月末
まで春日神社境内にて展示されました。（参加者548名）

令和5年
書初会

第28回 紀州古代墨席上書初会
第27回 春日の森硬筆席上書初会
第28回 紀州古代墨席上書初会
第27回 春日の森硬筆席上書初会
令和5年1月1日～2日開催

・ 八方除カードまもり … 500円
・ 鬼門除札 … 300円
・ 祓塩 … 300円
・ 清めのお砂 … 50円
・ 祓石クリスタル … 500円

・ 八方除カードまもり … 500円
・ 鬼門除札 … 300円
・ 祓塩 … 300円
・ 清めのお砂 … 50円
・ 祓石クリスタル … 500円

　八方除・厄除など1年の始まりにあたり明るく
楽しい年になるよう祈念する『節分ぶりぶり大
祭』が開催。2月3日から数えて8泊9日目（八九
「やく」）が11日となることから、この日まで行わ
れます。寒い季節、地中へとたまったエネルギ
ーは2月になると大地に放出される由、その時
期にお参りをしてエネルギーを身体と心に吸収
させるための大祭です。1年間何事も良き方向
へ好転するようにお参りしましょう。
　 〈建築・改築・受験方除・八方除・家相方除〉

節分ぶりぶり大祭
2月3日㈮～2月11日㈯

幸せとパワーをくれる神社へいざ！！
著名な神社への参拝もいいですが、一番身近で子どもの頃からずっと見守ってくれている地元の氏神様を大切にしたい。そんな氏神神社に今一度、訪れてみませんか…
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料理内容は天候等により変更になる場合がございます。

4,400円（税込）
和ささらの会席
如月会席

○営業時間／午前十一時～午後三時
　　　　　　午後五時～午後十時
○定休日／月曜日・第四火曜日

プリンスイン海南2階

TEL.073-482-8031
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ガーデナーズでは様々な色合いと花形
のラナンキュラス、アネモネがたくさん
入荷しております。大人気のラナンキュ
ラスラックスシリーズは2月中旬の予定。
ご来店お待ちしております。

和歌山県海南市南赤坂3-3 
TEL.073-482-3333
■営業時間／10：00～17：30 
■定休日／毎週木曜日

ガーデナーズジャパン

海
南
駅

R
42

海南
東IC

海南
IC

〒
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お花が少ないこの時期に
花壇や寄せ植えを華やかに彩ってくれる

ラナンキュラス＆アネモネ。
初春を代表する人気のお花です。

初春のお庭を華やかに…初春のお庭を華やかに…

ラナンキュラス&アネモネラナンキュラス&アネモネラナンキュラス&アネモネラナンキュラス&アネモネ

イングリッシュステーション

英 語 塾
英語教育専門塾+英書多読普及教室

海南市多田334－1（松尾クリニック西へ100m） 
TEL（073）483-0989

学 生
大 人

●偏差値70が必要な
　高校生
●辞書を引きながらも
　英文を読めるように
　なりたい大人

coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon coupon 表示価格は全て税込となっております。

★クリニックパーマ ………………￥8,250～
★ヘアカラー ………………………￥5,500

ダメージ毛でパーマをあきらめていた方や、
繰り返すパーマやカラーでこれ以上傷ませたくない方に
★デジタルパーマ…………………￥10,450
★やわらかストレート（縮毛矯正） …￥10,450
★パーマ＆カラー …………………￥12,100

縮毛矯正とヘアカラーが同時にできます
★カラーストレート………………￥15,400

★根元やわらかストレート⊕毛先デジタルパーマ ￥14,300
デジタルパーマとヘアカラーが同時にできます
★カラー＆カール ………………￥15,400

◎
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※
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と
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り
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ご
注
意
く
だ
さ
い
。 和歌山市内原876-1

☎073-445-3802
毎週月曜、第 1・3日曜休
9：00～（予約制）営

海南市重根東一丁目18-20
（セブンイレブン重根店となり）
ＴＥＬ．073-487-2088井上塾

一所懸命一所懸命一所懸命一所懸命
新中学1年生
◯小学生の内容を中心に総復習を行った上で、2月からは
　中学校の内容の先取り授業も実施いたします。
◯アクティブラーニングの要素を取り入れることにより自分の
　弱点を一つひとつ克服しながら志望校合格を目指します。

中学準備
講座実施

信愛中学校 　   1名
近附和歌山中学校  2名

入試
速報 合

格

全員合格
しました！！

勝負はこれからだ！受験に向け一所懸命頑張ろう！

骨董品・古美術品

藤川古美術店
（臨時休業の場合あり）
海南市野上中286-4お店

☎090-3490-1697問合せ

■
消
防

野
上
■

八
幡
宮

コ
ン
ビ
ニ
■

■
コ
メ
リ

■

■

オ
ー
ク
ワ

↑至貴志川

古物 着物
いたします
買取り買取り

店では古いもの
いろいろあります

○掛軸・茶道具・屏風・鉄瓶
○古い着物・帯・布
○古銭・時計・カメラ
○壺・徳利・茶碗・ガラス瓶
○ランプ・ブリキのおもちゃ類
○膳・碗・小皿・大皿・鉢
○タンス・火鉢・重箱

倉庫・蔵 いろいろ整理させていただきます山林・農地付大歓迎
まずはお電話くださいまずはお電話ください

和歌山県知事（12）
第1851号タテイシ不動産

海南市小野田1478-1 TEL073-487-1187

中古
物件

買取中買取中！！

◯一般廃棄物収集運搬許可（海南市）許可番号 第７号 ◯一般廃棄物収集運搬許可（紀美野町）紀住許可 第303046001号

小椋リビングクリーン㈱
紀美野町下佐々70-2 ☎073-489-3041

明るい
環境づくりを
めざす
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し
ま
す

不用品・粗大ゴミ
代行サービス

http://www.komuku.com
詳しくはホームページをご覧下さい。【営業区】海南市・紀美野町（旧野上地区）

ゴミ処理無料相談
いたします

海南市重根 258-5
0120-533-218http://www.sakaguchitosou.com/

有限会社 阪口塗装

地元で生まれ、育ち皆様に愛されて地元で生まれ、育ち皆様に愛されて

安心・実績
屋根・外壁の
リフォームは 当社
50年の創業

SAKAGUCHI TOSOU
へ！

き
れ
い
で

   

長
持
ち

塗装

防水

■ 貸します	 RENTAL
★ 大型ガレージ（内原） ★

開口３M　奥７M　賃1.2万　倉庫可　短期可
☎073-４８２-６０５２
■ お知らせ	 INFORMATION

★ 結婚相談 ★
只今会費無料　エスポワール和歌山
毛見　☎073-４４５-５０１４

情報交換コーナー掲載分のお取引は、双方の責任に
おいて行って下さい。スクラムでは関知しません。

掲載のお申し込みは、電話・FAX・ハガキにて。
スクラム編集部 ☎073-484-5233 FAX073-484-5266

情報交換コーナー

【日時】 2月23日（木・祝）〜3月5日（日）
　午前10時〜午後4時　観覧無料

【場所】 山本勝之助商店（海南市阪井679）

古布リサイクル人形展示会
『第2回よみがえりのひなびな』

【お問い合わせ】
アトリエてんてん
☎090-9277-2177

【県知事賞】
あらたまの風に白兎の絵馬跳る	 和歌山市　森本　潤子

【海南市長賞】
境内は神のふところ初日浴ぶ	泉南市　竹本　治男

【商工会議所会頭賞】
寒禽のさばしる古道神の道	 和歌山市　天倉　　都

【観光協会会長賞】
朔風に竹百幹の唸りけり	 岩出市　土江　祥元

【文化協会会長賞】
獅子舞や泣きじゃくる児の母笑顔	 和歌山市　井上　治宝

【佳　　作】
子守楠授かりし子と初詣	 和歌山市　南　　壽子

豆剣士御坂を駈くる初稽古	 海南市　澤　　禎宣

凜と張る一の鳥居の注連飾	 紀の川市　中島　紀生

令和5年1月15日　海南nobinosにて

第9回
「藤白神社周辺を詠む」

俳句大会 結果

投稿広場投稿広場

海と橋と夕陽

「元日に撮影した

初日の出ならぬ

初日没。これから

も安全に楽しく

走り続けます。」
海南市 中年ライダー

皆様の投稿を募集いたして
おります。ご住所・ご氏名・
年齢・電話番号を明記して
郵送・メールにて編集部ま
でご応募下さい。
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海南市役所
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ダメな私の救世主 蓮 －レン－
◎お申し込み・お支払い等は、LINE、又は
オンラインショップからお願いします。
LINE電話でもOKです。

PÂTISSERIE Kuma

パティスリーｋｕｍａでは、バレンタイ
ン商品を順次製造中です。詳しくは
営業日に毎日更新するInstagram
やFacebookをご覧ください。

※また、コロナ感染等によっては臨
時休業や商品製造中止もあり得ま
すので、最新情報をお確かめの上ご
来店ください。

バレンタインギフトを取り揃えております♡バレンタインギフトを取り揃えております♡

海南市重根東1-15-9　
☎073-460-3525
営業／10：00～18：00　
定休／日・月曜日

ガトーショコラ（4号）2,300円

弊店のかんぶつスイーツはもちろん、健康に
良く手軽に食べられるこだわりセレクト食品
がずらり。ご予約受け付けております！

マルサン野田商店
海南市藤白189-1　☎073-482-3424
営業／11：00～18：00　定休／日・月曜

相性抜群のチョコ×ベリー。
ほろっとした香ばしい焼き加減
としっとりなめらかな生地が魅
力のガトーショコラ。幸せな時
間を共有する素敵な一日にな
りますように。

dessert屋 ハレノヒ
和歌山市内原520-1　☎073-499-4669
営業／7：00～17：00　定休／木曜、第1・2金曜、第3・4水曜

本格スィーツのおいしさで
気持ちを伝える歓びを楽しんで♡

「日頃の感謝」「健康への想い」
「自分へのご褒美」を贈りませんか？
　　　予算に応じて楽しく選んで…

予約限定
2/8迄

岩出市岡田999-1　☎0736-62-2312
営業／9：00～17：00　定休／不定休

高砂アラレ 増田米菓㈱

チョコ×和菓子で個性派バレンタインはいかが…

3,300円
♥詳しい鑑定書が届きます♥

バレンタイン De 相性占い♡
～スクラム特別企画～

今年はいつもと違うギフトを
楽しみませんか？期間限定の
「チョコあられ」は見逃せません！
・和歌山アラレ（ごぼう味・山椒マヨネーズ味）
・たまあられ（サラダ味）
・チョコあられ（いちごチョコ味・ホワイト抹茶味）

・和歌山梅マヨあられ ・・・・・
各410円
680円

海南寺尾牧場ミルクチョコレート 海南寺尾牧場ミルクキャラメル
（箱入）各540円税込寺尾牧場牛乳、有田みかん、和歌山いちご

「まりひめ」等、和歌山の素材を存分に使用し
たポップコーンを製造しています。バレンタ
インにポップコーンはいかがでしょうか。

海南市阪井488-1　☎073-499-6396
営業／8：30～17：30 定休／土・日曜、祝日

ポップコーン工房 あすの実
オンラインショップLINEFacebookInstagram

気になるあの人との相
性を診断いたします。
♡攻略法もわかります。
♡上司との相性や親子・
　友人もOK！

23時まで
受付

2月14日

2月14日はバレンタインデー！ 本命の人はもちろん、家族や親しい人、自分へのご褒美に…  贈りもので「好き」が伝えられる日だからこそ、特別なプレゼントを贈りませんか。
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オロチョン

新型コロナウイルス
予防対策実施中

http://chanponsarashina.net

テ
イ
ク
ア
ウ
ト

や
っ
て
ま
す和歌山県和歌山市毛見65-5

TEL.073-444-9246
OPEN/
11：00～14：30オーダーストップ
17：30～22：00オーダーストップ

※まん延防止措置などの場合、営業時間が変わります。
※当面の間、火曜日は定休日とさせて頂きます。

ちゃんぽんをご注文された方に
半額券次回

使える プレゼント!!
※半額券が使える対象は、豚ちゃんぽん・イカちゃんぽんです。

ちゃんぽん
1杯

13日月・27日月

期間限定

まで
2/28

※ちゃんぽんのスープはご自由にお選びいただけます。

手作りハンバーグ！で
ボリューム満点 !!
ちゃんぽんとの欲張りセット 990￥

（
税
込
）

＆ちゃんぽん
ハンバーグカレー

TEL.073-485-3222
海南市木津292-9 
海南東部運動場入口すぐ

海　南
営業所

h t t p s : / /www . s u e t a k a . c om

国土交通大臣（13）第1968号 和歌山県宅建協会会員

売
却
物
件

募
集
中

戸 建
土 地
古民家

（代表 /鈴木）携帯 080-2781-5563

設計監修 K・I 設研　元㈱竹中工務店　和歌山ビッグ愛 工事事務所長

houseminikoubou@ymail.ne.jp
海南市下津町丸田 256（下津行政局を西へ約 200m）

ご購入者様には、5年間の購入価格の
火災保険（台風被害）をお付けいたします。

ミニミニハウス
オーダーメイドで取付簡単!!

トランクルーム・農作業場・子供部屋
介護室等、活かし方はあなた次第。
取付ハウスは既設の建物より
使用可能です。
レッカーで移動出来ない
場合は現場製作します。

当社の取付ハウスは、プレハブ・ユニットでは
作れない温かみのあるオリジナリティな空間を
クリエイト。勉強部屋や事務所など、もうひと
部屋ほしい方の幅広いスタイルにお応えしま
す。創意工夫でオーダーメイドなのにローコス
トを実現。経験豊富な代表が熱意を込めて腕
を振るいます。短期間で設置OK。あなたも省
スペースの有効活用にぜひ、いかがですか…

取
付
簡
単
!!

●1.2m×3m … 65 万円～ ●2m×4m … 75 万円～ まずは一度ご連絡を下さい。

時間外でもお気軽にご連絡下さい。

海南市大野中582

受付/9：00～19：00　不定休

nishida@happycars.jp（担当／西田和功）
090-7968-0639

和歌山県公安委員会 
第651060000617号 和歌山海南店

　車の訪問査定をしたことがなく、不安に思って
いる人も多くいるかと思います。お客様に“ハッ
ピ－”になっていただきたい為にできる限り“ハッ
ピ－”な買取価格を提示したいと考え、誠実にご
対応させていただくことを常に意識しています。
担当者も最初のお問い合わせから買取価格の
査定、ご契約、お車のお引き取り、アフターフォロ
ーまで変わることはなく、お客様に不快な思いを
させることはありません。

　中古車の価格は、相場の需要と供給のバランスを的確に見極めることで、正当
で公平な価格を提示することが可能。足元をみたり、不当な安値を提示して高額な
利益を得るようなことをすることなく、あくまでも現状のマーケット相場や車の価値
から正当で公平な価格を提示することを心がけています。無店舗で人件費や店舗
運営費を削減することができるため、その分お客様への買取価格に反映できます。

※買取り代金は即日現金払い、または翌日振込。
※減額なし。修復歴が後日発覚しても減額することがありません。

お客様を“ハッピー”にしたい!!

高価買い取りの秘訣!!

2買い取ります!
万円以上で他社で査定 0円と

言われた車も最低

査定出張料無料

※1500cc以下は5千円以上、不動車・故障車は
　減額させていただくことがあります。 ハッピーカーズへ

ご相談下さい !!

今の下取り価格にご不満の方
少しでも高く下取りに出したい方

車の買取なら
私達にお任せ
下さい！

甦る鈴木屋敷令和5年
3月

完成予
定 受け継がれる松の話。

鈴木屋敷の玄関横に立つ二本の松の木。この松は
義経弓掛松とされ源義経が熊野詣でをした際に何度
か訪れたといわれています。その際に弓を掛けたのが
名前の由来とされています。義経の家来の鈴木三郎
重家も鈴木家の当主。江戸時代の『紀伊国名所図
会』にも義経弓掛松は記されています。
この度の復元に合わせ松の植え替えも行われました。
松の寿命は約二百年と言われます。弓掛松も義経の
頃から何度か植え替えられ鈴木屋敷のシンボルの一
つとして皆様をお迎えします。

Report.18

義経の弓掛松

資料提供：藤白神社☎ 073-482-1123

イベントピックアップイベントピックアップ海南・海草

海　南　市
■海南駅前改良住宅店舗入居者募集
　JR海南駅や海南nobinosにもほど近い場所
で飲食店や雑貨店などお店を開業してみませ
んか。詳細はお問い合わせください。
◯所在地　日方1515-14  1号棟1階部分
◯募集戸数　6戸（内部仕上げ無し）
◯申込方法　2月9日（木）までに管理課へ申込
用紙（管理課窓口または市ホームページで取
得）を提出してください。
□海南市役所管理課  ☎073-483-8488

紀  美  野  町
■「自伐型林業フォーラムin紀美野町」開催　
2月4日（土）午後1時〜紀美野町文化センターにて
　紀美野町では、豊かな森林資源を持続的に
活用し、環境保全や災害に強い森づくりを推進
するため、林業を知る機会、また、担い手づくり
のきっかけとして「自伐型林業フォーラムin紀
美野町」を開催。山林を所有されている方や林
業をやってみたい方など、多くの方々のご参加
をお待ちしています。なお、事前申し込みは終
了していますが、当日参加も歓迎！！
□紀美野町役場産業課
☎073-489-5901

健康で強い
体を作る！

免疫力アップ！免疫力アップ！
ストレス解消！ストレス解消！

Let’s exercise!エクササイズ！おすすめ

　運動不足で体がなまって
きていませんか？そこで、
スクラムおすすめの有酸素
運動・筋トレ・ストレッチを紹
介します。運動は免疫力を
高めたり、ストレスを解消し
たりできます。少しでも体
を動かすことを習慣づける
ことが大事ですよ！

　肩関節上にある、肩と腕をつないでいる
三角筋を伸ばすストレッチです。どちらか
の腕を反対側へまっすぐ伸ばします。ヒジは反対側の
腕を曲げて、はさむようにして支えます。肩から腕にか
けて筋肉が伸びているのを感じながら、左右各30秒く
らいを数セット行いましょう。肩こりの予防にもなります。

三角筋ストレッチ
ストレッチ

　2023年がスタートしてはや1ヶ月。今年はど
んな年になるのでしょうか。そこで今年の主な
イベントをご紹介（※開催は予定）！【3月】「第
5回ワールド・ベースボール・クラシック」開幕。

【4月】西日本の太平洋側で「部分日食」が観
測。【5月】「先進7ヵ国首脳会議」が広島で開催。

【7月】「サッカー女子ワールドカップ」開催。【9
月】「ラグビーワールドカップ2023」開催。…と
他にもいろいろありますが、イベント盛り沢山！
明るい話題が増えるよう期待したいですね。

編集後記MyFavorite Things
私のお気に入り♪ スクラムおすすめの

アレコレをご紹介！

　辛味を足したいときによく使うタバスコですが、皆
さんは好きですか？辛党でなければ使用しないかも
しれませんが、ピザやパスタ以外でも合う料理がたく
さんありますよ！おすすめなのがトマトジュースです。
タバスコを数滴入れるだけでスープっぽい味わいに
なるんです♥トマトジュース好きな人は一度試して
みて。意外なところでは納豆や卵かけごはん、いなり
寿司も◎。タバスコは辛いだけじゃないんですよ♪

「 タバスコ 」
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至紀三井寺

至黒江駅
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山口●
小児科約1km

江本薬局

http://emotoyakkyoku.com
和歌山市毛見 295-9　TEL.073-447-1725
日曜・祝日・第 1月曜休み　営業時間/9時～18時

不妊症研究会認定薬剤師 /漢方療法推進会講師

江本薬局漢方

予約制です。
お電話お願い致します。

不妊治療について考え続けてきた、
私達の研究の成果が少しでも多くの不妊症に悩む方の
助けになればと思います。

♥ 生理不順　♥ 無月経　♥ 卵巣嚢腫
♥ 高プロラクチン血症　♥ 排卵障害
♥ 多のう胞性卵巣　♥ 高年齢不妊　
♥ 習慣性流産　♥ 男性不妊 など

こんな症状にお悩みの方

子宝相談

2021年も不妊に悩む多くの方が
ご来店くださいました。

お客様に寄り添い、充実した日々になるようお手伝いいたします

一人ひとりにあった漢方療法で体質改善を…

漢方相談室慢性皮膚病

毎日を楽しく過ごすには、まずは健康。気になる
お悩みは一人で悩まないで私たちにご相談くだ
さい。あなたの悩みに寄り添い、一人ひとりに
あった漢方療法で体質改善をしていきます。

皮膚病の治し方は
人それぞれ違うんです

アレルギー

じんましん

アトピー

乾　　癬

営業日変更のお知らせ
誠に勝手ながら、オープンより
30数年、年中無休で営業させ
てもらってましたが、この度、毎
週月曜を定休日とさせていただ
きます。ご迷惑をおかけします
が、これからもみその美容海南
店をよろしくお願いします。
ご来店を心よりお待ちして
おります。　　　　店 主

073-483-5117Tel.海南店みその美容
http://coco-misono.jp/
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42 みその美容
海南店

海
南
駅

月曜日に変わりました!!
海南店の定休日が お間違えのないよう

お気をつけ下さい。

福利厚生あり。安心して働けます。
スタッフ募集 数名

＊カット（ブロー付）一　般 ￥1,650・・・・・・・・・・・・・・・・・

中学生 ￥1,540・・・・・・・・・・・・・・・・・

小　人

￥1,430→

￥1,320→

￥1,210→￥1,320・・・・・・・・・・・・・・・・・

カット料金も
変更になります。
（掲載価格は税込）

毎
週

海南警察署からのお知らせ

自転車を利用するすべての人は、乗車用ヘルメットを着用し、命を守り
ましょう。4 月 1 日から、全ての自転車利用者を対象にヘルメット着用
の努力義務が生じます。

自転車もヘルメットを着用しましょう!! 海南警察署 
☎482-0110

困った時は、
すぐに連絡してね。

海南市消防本部からのお知らせ お問い合せ：消防本部警防課（☎483-8713）

火事・救急は119119“　　　　　　　 　　　　　　　　”

救命講習会を受講して、応急手当の正しい知識と技術を習得しましょう。
【日時】2月19日（日）午前9時～12時　【場所】防災センター（海南消防署3階）
※新型コロナウイルス感染症対策として受講時のマスク着用や、発熱・風邪症状のある方は
　受講をお断りさせていただく場合があります。　※感染状況により中止の場合があります。

救命講習会実施につき受講者募集！
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一貫指導
個別学習塾

小 中 高 Tセミナー
 海南市重根 970-1　TEL073-499-7605

小中高生の個別指導専門塾

まずはお電話で
下記までご連絡下さい

数学・英語
（各1時間）×3回
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
新中学1年生対象 無料体験学習会

各市立中・県立中・私立中の
カリキュラムに対応いたします

個
別

指
導

正負の数・文字の式の計算を正確に速くできるように練習します。
算数が苦手というお子様には早めの対策をお勧めします。近年、
分数と小数の扱いが苦手な小学生が多いので注意が必要です。

数
学

小学校ではほとんど練習していない「書くこと」も中学英語では
当然重視されます。入学までに英単語と英文の読み書き練習と
1学期内容の予習を終えておくことをお勧めしています。

英
語

ホッとひと息ついたら
次のステージに向けてスタートしましょう！

県立中学校・私立中学校への合格！
おめでとうございます。中学入学準備授業中学入学準備授業

START!START!新中学1年生対象
（現小学6年生）

市立中学校へ入学される新中学1年生の保護者様へ

ふとん屋 ヤマグチ  2月のいいもの発見セール！快眠

お布団リフォーム・クリーニング承り中。

羽毛掛ふとんSL羽毛掛ふとんSL
フランス産ホワイトダウン90％ 
1.2㎏入 60綿サテン生地

38,500円38,500円
（
税
込
）

（
税
込
）

特価

大特価セール大特価セール
快眠サポート快眠サポート

SALE！
数量限定

いろいろある羽毛ふとん
当店は日本製、側生地綿100％
中身羽毛1.2㎏以上を厳選
安心してお選び下さい。

他、超お買得品がいっぱい！

●西川軽量羊毛敷ふとんSL

他のサイズはお問合せ下さい。

キルトケット（S）キルトケット（S）8,250円8,250円
（
税
込
）

（
税
込
）

パットシーツ（S）パットシーツ（S）9,900円9,900円
（
税
込
）

（
税
込
）

ベッド用
羊毛敷ふとんS
ベッド用
羊毛敷ふとんS

特価
（
税
込
）19,900円   

チャンス もこの価格！！今なら

☎でんわ
注文OK!

（
税
込
）15,400円   

ウール100％  3㎏入

ふわっと

寝装・寝具

お問合せ ☎（０７３）482・0285

（有限会社 山口ふとん店）
海南駅前通り２丁目 　 当店北隣

火よう日定休
65 66

至
和
歌
山

ミミー●
青天堂●

ヤ
マ
グ
チ

Ｐ
6566 当
店
北
隣
JR
海
南
駅

ご利用できます！◎プレミアムクーポン券

㈱星田建設 和歌山県海南市多田408番地
TEL（073）482-8281（代）
 http://www.hoshida-home.com

し
ま
せ
ん
か耐震診断

大切なお家の

耐震改修に関する補助金制度など詳しくは当社まで
 詳しくは

2 つの通気層と形状記
憶バネの力で、家自身
が呼吸して自然な通気
を生み出します。

呼吸を
する家

シリーズ 魅力探険和歌山電鐵貴志川線の和歌山電鐵貴志川線の

伊太祁曽神社　禰宜　奥　重貴
☎０７３-４７８-０００６

204

　デビューから1年を経た「たま電車ミュージアム
号」が「チャギントン号」と共に模型化され、昨年末
に発売されました。鉄道コレクションというシリー
ズで１５０分の１に縮小されていて専用のパーツを
購入すればＮゲージとして走らせることも可能で
す。これで「いちご電車」「おもちゃ電車」「たま電車」
と５種類の和歌山電鐵の電車が模型化されました。
２両編成と短いのでお家などで走らせるには手頃
です。折角なので貴志川線で活躍した車輌を並べ
てみました。どれも個性的でカラフルですね。

応　募　方　法

クイズに答えて賞品をゲット！！クイズに答えて賞品をゲット！！

インターネットからも応募OK！インターネットからも応募OK！

3択クイズに答えるだけで抽選で賞品が当たるよ！
あなたも難問クイズに挑戦してみよう！ 

右記3択クイズの答えをA・B・Cの中から選び、住所、氏名、年
齢、電話番号を明記の上、ハガキ・FAX・ホームページで応募
をお願いします。正解者の中から抽選で5名様にamazonギ
フト券2,000円分を差し上げます。

■宛　先　〒642-0017  海南市南赤坂5-3
　ツーカイネットスクラム「スクラムQ係」まで

※当選者の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。

たくさんの
ご応募ありがとう
ございました。

【〆切】令和5年2月15日（水）消印有効

A.1  B.3  C.4

問  題

タテ・ヨコ・ナナメ・ブロックにはそれぞれ、1から4の
数字が一つずつ入ります。周りと数字がダブらない
ように注意して数字を埋めていきましょう！

前回の
答え

B・A・C・E
1 2 3 4

12

かくれんぼをするには鬼が必
要です。皆の証言のうち、自分
が見つかったことを言ってい
ないDが鬼となります。答えは
鬼のDを除いて考えましょう。
正解はB・A・C・Eでした。

45－27＝18、39－18＝21、36－21
＝15で、答えは15と思いきや、この
解き方だと一番下の21－13＝8…
7？…が合いません。本当の解き方
は、4＋5＋2＋7＝18、3＋9＋1＋8＝
21、3＋6＋2＋1＝12なのです。この
解き方なら下も2＋1＋1＋3＝7と計
算が合います。正解は12でした。

問  題  ❶ 問  題  ❷ 問  題  ❸新
春
版

27

18

21

？
13

45

39

36

28

21

7

4
2

1 2

？

2
43

11
2
3
4

2 3 41
1
2
3
4

ナンプレパズルです。
？に入る数字は
何でしょう？

計画の失敗や途中で断念しないといけない事が
あるかも。思い切って方向転換する方が良さそ
う。新しい展開が待っています。

プライベートや仕事でも何かをリセットせざるを
得ない時。思いもよらない急展開に焦ってしまう
かも。冷静に対処しましょう。

華やかなムードの1ヶ月。何かと注目される存在に。
運気は高めなのでいつもよりも積極的に行動する
とチャンスが舞い込んでくるでしょう。

人との出会いが増してくるでしょう。外食や外出も
増える予感。新しい世界へ興味が湧いてくるかも。
何かを始めるには良い時期。

周囲とのコミュニケーションがうまく取れるでしょ
う。仲間意識も強くなり強固な絆で結ばれそう。遠
方の方との素敵な出会いもあるかも。

1月
生まれ

2月
生まれ

3月
生まれ

4月
生まれ

5月
生まれ

6月
生まれ

忙しい1ヶ月になりそう。何かと頼られる事も増え
てくるかも。素早く対応してあげるとラッキーなお
返しが。飛躍のチャンスも。

最近連絡を取っていない人に連絡をしてみると
楽しい話題や良い情報が入ってくるかも。再会や
復縁もありそう。懐かしい人がラッキーパーソン。

古い問題の再発やスキャンダルに注意。今月は
自分本位に行動するよりも誰かの補佐役に徹す
るほうがスムーズに進むでしょう。

秘密の出来事が起こりそう。口の災いの星が出てい
ますので秘密は必ず守りましょう。年下の方との会食
など若いパワーをもらえる場所に行くと運気アップ。

人気運が上昇。お誘いも増える時期なのでどんど
ん外出するのがおすすめ。モテ期も到来するの
でお洒落には敏感に。転機が訪れる予感。

今までの努力が実るでしょう。困った事があれば
目上の方に相談を。すんなり解決するでしょう。思
いがけない収入などもあるかも。

7月
生まれ

8月
生まれ

9月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ

人との交流がいつになく賑やかになってきます。
自分にプラスになる人脈にも恵まれるかも。今月
は沢山の人に出会う事を意識して。占い：小川世琳

運
勢
占
い

世
琳
の
2月の

協力：TSUTAYA WAY 海南店　☎ 073-483-5631

1 「BEAST ビースト」
2 「NOPE ノープ」
3 「アキラとあきら」
4 「HiGH&LOW THE WORST Ⅹ」
5 「ゴーストブック おばけずかん」
6 「劇場版 名探偵コナン ハロウィンの花嫁」
7 「ジュラシック・ワールド 新たなる支配者」
8 「TANG タング」
9 「ブラット・トレイン」
10 「キングダム2 遥かなる大地へ」

★今後のリリース予定★
2/3「ザ・コントラクター」「異動辞令は音楽隊！」2/15「今夜、世界
からこの恋が消えても」「百花」「バッドガイズ」
携帯から簡単無料登録OE-net会員募集中
☆http://www.oe-net.jp/へ今すぐアクセス☆

レンタルDVD映画ランキング 1月現在

協力：ブックス青天堂　☎ 073-482-0115

おすすめBook 1月現在

元の生活に戻りたいと人が言
う時の「元」とはいつの時点か
――。40歳の植木職人・坂井
祐治は、あの災厄の二年後に
妻を病気で喪い、仕事道具も
さらわれ苦しい日々を過ごす。
地元の友人も、くすぶった境遇
には変わりない。誰もが何か
を失い、元の生活には決して
戻らない。仙台在住の書店員
作家が描く、止むことのない渇
きと痛み。

第168回 芥川賞受賞作品
★『荒地の家族』 佐藤厚志（著）新潮社  1,870円

　February（2月）です。今回は、大学受験シーズンということ
で、受験生がんばれ〜編。次の⑴〜⑺の（　）に入れるのに最
も適切なものをⓐ〜ⓓの中から１つずつ選んで下さい。（答え
は下です。）⑴She put（　）a few dollars each week.ⓐon 
ⓑdown ⓒaside ⓓinto ⑵I must look（　）many words 
in my dictionary.ⓐat ⓑdown ⓒforward ⓓup ⑶No 
one is free（　）faults.ⓐfor ⓑfrom ⓒto ⓓwith ⑷She 
was very angry（　）her sister.ⓐat ⓑof ⓒto ⓓwith ⑸
His new novel will come（　）next month.ⓐhome ⓑ
out ⓒabout ⓓacross ⑹You ought to see（　）the case 
at once.ⓐinto ⓑby ⓒfrom ⓓacross ⑺Our family 
consists（　）four members. ⓐfrom ⓑin ⓒof ⓓwith

出来ましたか？似たような形ですが、前置詞、副詞などの違
いで意味が変わる熟語、しっかり覚えましょう。
　今月のひと言…最近の受験生の皆さん、失敗する事ばか
りを考えて安全志向過ぎるぞー！もっと自分の可能性を信
じ、精一杯の努力をして本当に行きたい大学・学部に挑戦し
よう！成功しても失敗してもチャレンジ精神は育ち、多くの事
が学べ、後の心の糧となり力となります。今年1月の特別編で
書いたアントニオ猪木さんの有名な詩があります。“この道を
行けば  どうなるものか  危ぶむなかれ  危ぶめば道はなし  
踏み出せば  その一足が道となり  その一足が道となる  迷
わず行けよ  行けばわかるさ” …正に真なり。今、逆境にある
受験生の皆さん、諦めず最後の最後までがんばれー!!

答え  ⑴ ⓒ put aside 貯める  ⑵ ⓓ look up 調べる  ⑶ ⓑ be free from 〜がない  ⑷ ⓓ be angry with （人に）腹
を立てる  ⑸ ⓑ come out 出版される  ⑹ ⓐ see into 調査する  ⑺ ⓒ consist of　〜から成る

See you next month!　 　Revic 代表  Akira Kodama
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