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スクラムすくぽ は
毎月中旬発行予定

見やすく
楽しい

スクラム
サイト

SNSやってます！！  X（@2kai_net_scrum）・Instagram（＠2kai.netscrum）
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海南市木津292-9 
海南東部運動場入口すぐ
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 詳しくは

2 つの通気層と形状記
憶バネの力で、家自身
が呼吸して自然な通気
を生み出します。

呼吸を
する家
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不用品・粗大ゴミ
代行サービス
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ゴミ処理無料相談
いたします
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㈱星田建設 和歌山県海南市多田408番地
TEL（073）482-8281（代）
 http://www.hoshida-home.com
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大切なお家の

耐震改修に関する補助金制度など詳しくは当社まで

お客様に寄り添い
充実した日々になるよう
お手伝いいたします

不妊に悩む多くの方が
ご来店くださいます。

至紀三井寺

至黒江駅

●吉野家

毛見トンネル

★●オークワ

　パチンコ
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山口●
小児科約 1km

江本薬局
和歌山市毛見 295-9　TEL.073-447-1725
日曜・祝日・第 1月曜休み　営業時間/9時～18時

江本薬局漢方

http://emotoyakkyoku.com
予約制です。お電話お願い致します。

不妊症研究会認定薬剤師 /漢方療法推進会講師

一人ひとりにあった漢方療法で体質改善を…

漢方相談室
お客様に寄り添い、充実した日々になるようお手伝いいたします

毎日を楽しく過ごすには、まずは健康。気
になるお悩みは一人で悩まないで私たちに
ご相談ください。あなたの悩みに寄り添い、
一人ひとりにあった漢方療法で体質改善を
していきます。

アトピー

乾　　癬

アレルギー

じんましん

皮膚病の治し方は
人それぞれ違います。

慢性皮膚病

ストレス社会の現代は心身に異常をもたら
すことも…自立神経失調症や不眠症、うつ
病など体調が優れない。そんな方には優し
い漢方がオススメです。

めまい・息苦しい
だるい・イライラ
不安感

起きられない

不安 疲れ

メンタル相談
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「みらいへ」
船内見学会
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毎年大人気！

Έら͍へのଞʹւ্อ҆ிધ
ʮΘ͔͖ͮʯのֶݟ会΋࣮ࢪʂ

海上保安庁船「わかづき」
船内見学会
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［海南店］TEL.483-7572 ［あどんくらぶ］TEL.489-6666あどん美容室

やわらかストレート

パーマ⊕ヘアカラー

パーマ⊕カット

ふんわりゆる巻
（形状記憶）

縮毛矯正と
ヘアカラーが
同時に出来る

デジタルパーマ カラーストレート

ヘアカラー⊕カット

13,800￥13,800￥12,500￥12,500￥

11,000￥11,000￥

11,000￥11,000￥

￥￥5,800 ￥￥8,800

3,300￥3,300￥
ϦλッチΧラʔ

（ηルフϒϩʔ）
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チケットお持ちのお客様に限り2024年10月14日まで有効（全て税込価格です） ʲۈ຿ઌ：海南ࢧॴ 海r南ࢢ౻ന1�8-11
ὸ���ʢ���ʣ���2（܎༺࠾）

－詳しくは下記までご連絡ください－

終活プランアドバイザー募集！！
◯固定給：140,000円～155,000円
土日祝休み
年間休日
125日！

プライベート
も充実！

子育てとの両立も

9時30分～
16時30分の
時短勤務

社会保険完備
退職金制度
交通費支給

正社員

〈月収例〉月収209,490円＝固定給＋手当+歩合給(未経験・入社1年目)

○営業時間／午前十一時～午後三時
　　　　　　午後五時～午後十時
○定休日／月曜日・第四火曜日

プリンスイン海南2階

TEL.073-482-8031
和ささら

料理内容は天候等により変更になる場合がございます。

● 季節の刺身盛
● サワラの西京焼き
● 鱧の押し寿司

季節の食材を使った
ささらおすすめの会席です。

5,500円
（税込）

和ささらの会席
鱧会席

● 季節の八寸
● 鱧鍋
● 鱧フライ

ὸ0�3�4�5�32��

海南市重根 1122-4
（千種神社すぐそば）
9：00～18：00営

土・日・祝日休

ձࣾ όδルࣜג
෱ࢱ༻۩の

ご高齢の方や障害のある方がいらっしゃるご家庭では停電が
長時間続いた場合、命に関わる場合があります。災害が多い
昨今、照明や電動ベッド、見守りシステムや簡単な医療機器、
通信設備などのバックアップ電源を備えておくことが重要です。
ポータブル電源は三元系リチウムイオン電池が主で液体が多
く、高温になると発火する危険がありますが、固体電池は固体
ですので高温・低温にも強いのが特徴。日本でも固体電池は
YOSHINO パワージャパンのみの取り扱いで、和歌山ではわ
が社が初の取り扱いを実現しました。
コンパクトかつ抜群の安全性、革新的な電池です。

ご家族の安全・安心をバックアップ

地球と人に優しい未来のため
エネルギーを供給し続ける

#300 SST
4�
�00ԁ

容量241Wh
定格出力300W

#�00 SST
��
�00ԁ

容量602Wh
定格出力600W

#2000 SST
24�
�00ԁ

容量1326Wh
定格出力2000W

#3300 SST
4��
�00ԁ

容量2611Wh
定格出力3300W

5年
保証

■ 貸します	 RENTAL
★ 大型ガレージ（内原） ★

開口３M　奥７M　賃1.2万　倉庫可　短期可
☎073-４８２-６０５２
■ お知らせ	 INFORMATION

★ 結婚相談 ★
只今会費無料　エスポワール和歌山
毛見　☎073-４４５-５０１４

情報交換コーナー掲載分のお取引は、双方の責任に
おいて行って下さい。スクラムでは関知しません。

掲載のお申し込みは、電話・FAX・ハガキにて。
スクラム編集部 ☎073-484-5233 FAX073-484-5266

情報交換コーナー

　「秋」を冠する魚はいろいろとあります。秋鮭、秋
鯖、などなど…。秋は魚が旨いと言われる季節で
す。旬を迎える魚は産卵のために栄養分を蓄えて
いるので、これが旨味となってより美味しくなるそ
うです。さらに青魚は、「DHA」や「EPA」と体に良
い栄養素を魚脂に豊富に含んでいます。秋の魚は
栄養価が高い上、食感が柔らかく、脂乗りも良く
最高ですね。おっと“秋刀魚”を忘れるところでし
た。秋の魚の代表格ですよね。さて今年は不漁？
高値？秋刀魚苦いか塩っぱいか…。（秋の味覚）

編 集 後 記

投稿広場投稿広場

皆
様
の
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「初めての己書作品の出展」
紀美野町 てっちゃん、三千代ちゃん
　　　　 茂サマ、あっちゃん

MyFavorite Things
私のお気に入り♪ スクラムおすすめの

アレコレをご紹介！

　玉ねぎは料理の素材として幅広く使えるほか、血
液をサラサラにするなど健康効果も注目される野菜。
サラダに煮物、炒めもの、何をしても美味しいですが
私が今、愛してやまないのが「玉ねぎドレッシング」。
その中でも、くらしモアの『どっさり玉ねぎドレッシン
グ』はノンオイルでありながらもシャキシャキの食感
が感じられ、どんな料理にも使える万能調味料！1本
買っても、あっという間になくなっちゃいます♡

「 玉ねぎドレッシング 」

“フΣスタ・ルーチΣ”クリスマスマーέットώュッテのリノベーション制作や৬人のٕ術によるパフΥーマ
ンスを行いながら৬人のかっこよさやものͮくりの楽しさを地域の人と共༗することができる「৬人」が主໾
のイベント『CRAF5S MAN』が開催されます。୲い手不଍な৬人ですが、イメージやཧ૝を۩現化、実際の
。を見て、৮れて、知ってくださいねࣄ࢓はホント、かっこいいんです��そんな৬人のࣄ࢓にするというܗ
当日はキッチンカーや飲食店、物販に৬人体験コーナーなども出店。地域みんなで盛り上͛ましょう！

【FOOD】 服部食堂/BarloungePANT/waldo/ぶらくり酒場 五三/中西農園
おうちごはんsaorinchi/ARC/八十丸商店 with Sizuk by MASUPROJECT/&lit
サキトコ。/BUUU’S BURGER/お米のいいなり/Kimina 韓国焼肉/和diningえん
ぷさん/SAAG/焼きいもスタンドB.S.P.B/ラーメン王子
（10/12のみ） L’Albero/ジェラテリア＆カフェ コンパンナ/カフェロブキッチンカー
TRUCK PIZZA to U/濱辰商店
（10/13のみ） UZU/balder coffee/Dix-Huit/ORENO BURGER STAND
鳴川農園/えねぼさん/80ESPRESSOWAKAURABASE/あんのん/焼鳥こうちゃん
mobileカフェ＊天花＊

【GOODS】 Rat GARDEN/MILI/DEFEND/OVER FLOW
（10/12のみ） ¡COME,COME!/M’s homelife
（10/13のみ） niwagoto+amable/tatta/087_mimi/TSUGi-made&select-
渦川農園

【WORKSHOP】 西村養蜂場/under205/w8w/いくお工務店㈱/M.F.E.O
（10/12のみ） glowm（浅井良工務店）
（10/13のみ） iro8 create/mood/PRINTSHOP WOODYS

$3"'54."/ ͕Ί͟す΋の
【Mission …「৬人」の価値を高める】
。ってもらえない現ঢ়をมえるきっかけを創る࣋成されたものにしか興味を׬　
【7ision … ະ来の৬人の種を育む】
　子供・ए者達に、ものͮくりの魅力、໘നさ、やりがいを直઀఻え魅せることで
　ະ来の৬人の種を育む場所を創る。
ྩ和という新しい時代では৬人自らがフϩントに立ち఻え͛޿ていく౒力をする。
そして、その行動をܧଓし積み重ねていくことが、৬人の価値を高め、఻౷やٕ術
がこれからもडけܧがれていくະ来にܨがるとߟえる。

ϝインاը
【ҥ】Farmersબڍ…農ۀ界の職人：農家さんに஫目、ֵ新者たちの生き様を紹介
【食】ேご飯を作ろう…パンやジャム作りをしてேごはんをつくれる体験
【ॅ】ώュッテリノベーション…リノベーション体験で子どもから大人まで楽しむ

$3"'54."/ のऔり૊Έ
・地ݩ学生と共にイベント設Ӧ、ものͮくりを実際体験しݐ設ۀ界に興味を࣋って
　もらい人手不଍のۀࣄ者様の新࠾ن用につな͛る。
・イベント当日は「ҥ」「食」「ॅ」શてのワークショップを取り入れશۀ種が体
　験してもらえるブースをつくる。
・৬人の町「海南」をશ国に、৬人の町「海南」を世界へ　を目標に。

#305)&34 ʹͭいͯ
〜主催のバトンを࣍世代へ〜
̋目తˠ今回コンセプトである、৬人の「ਮ」を఻えܨぐを、実際のイベントで۩
　現化する。
̋֓ཁˠएい世代に主催者となってもらい、新たな感性とパワーで新しいイベント
。画をしてもらうا　
৬人たちが作り上͛た場所を、࣍世代を୲うए者達が自༝ଘ分に、やりたいことを
。えられる場所としてडけ渡し、最後まで見कりフΥϩーする׎

下記サイトにて当イベントの
グッズ販売をしています。
みんなで購入して
イベントをサポート
しましょう！！

ओ࠵ɿクラϑトϚン
【お問い合わせઌ】ࣜג会ࣾ .2テクχカϧ（代ද） TEL.073-498-8339

～今ここで職人の「粋」を伝えつなぐ～
「粋」=職人たちの「息遣い」受け継がれてきた職人の「歴史・伝統」「生きる」の意味を含む

「職人」=主に手先の技術で物を作る職業の人=「衣・食・住」全てに存在する人
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約1ヶ月で仕上ります約1ヶ月で仕上ります

BeforeBefore AfterAfter

➡➡
完全洗浄仕上げ完全洗浄仕上げ

ご来店予約でスムーズに。
ご自宅でのご相談もできます。
ご来店予約でスムーズに。
ご自宅でのご相談もできます。

シングルサイズからシングルサイズシングルサイズからシングルサイズ
24,200円   ～24,200円   ～

（
税
込
）

（
税
込
）

;ͱΜ԰�ϠϚグチ��෍ஂͷ͓ख入Ε૬ஊշ຾
羽毛ふとんのリフォーム

あなたのお布団がふっくらふわふわに！

ふくらまない えり元の汗じみ

スカスカ片寄り 羽毛の飛び出し

こんなお悩みありませんか？
羽毛ふとんはリフォームできます！
サイズ変更や合掛・肌掛ふとんに
仕立直すこともできます。

●お布団の水洗いクリーニング承り中！

ごར༻Ͱ͖ますʂ˕ϓϨϛΞϜΫʔϙン݊

明
日�� 2 ΑΓ

৸૷・৸۩

お໰合せ ☎（０７３）4�2・02�5

（有ݶ会ࣾ 山口;ͱんళ）
海南駅前通り２ஸ目 　 当店北ྡ 65 66

至
和
歌
山

ミミー●
青天堂●

ヤ
マ
グ
チ

Ｐ
6566 当
店
北
隣
JR
海
南
駅

火Α͏日ఆ休

オロチョン

新型コロナウイルス
予防対策実施中

http://chanponsarashina.net

テ
イ
ク
ア
ウ
ト

や
っ
て
ま
す和歌山県和歌山市毛見65-5

TEL.073-444-9246
OPEN/
11：00～14：30Φʔμʔετッϓ
17：30～22：00Φʔμʔετッϓ

※まん延防止措置などの場合、営業時間が変わります。
※当面の間、火曜日は定休日とさせて頂きます。

ちゃんぽんをご注文された方に
半額券次回

使える プレゼント!!
※半額券が使える対象は、豚ちゃんぽん・イカちゃんぽんです。

ちゃんぽん
1杯

14日月・28日月

期間限定

まで
10/31

1,1551,155￥
（
税
込
）

炭
火
で
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っ
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し
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肉
と

き
の
こ
が
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い
!!

コ
ク
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特
製
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油
ス
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プ
が
絶
妙
!!

ちゃんぽん

※
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ゃ
ん
ぽ
ん
の
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プ
は
ご
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に
お
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だ
け
ま
す
。

※

ち
ゃ
ん
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ん
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ー
プ
は
ご
自
由
に
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

炭火焼き鶏きのこ

https://7oto.jimdofree.com/

受験対策・油絵・陶芸
フラワーアレンジメント ☎073-482-3114

（担当：山崎）海南市馬場町1-2（担当：山崎）

13：00～19：00  月・金曜日定休

鉛筆を使って、リンゴを立体的に描くポイントを
分かりやすくレクチャーします。
「絵を描いてみたいけど難しそう」と思っておられる方も
まずは絵画教室がどんなところか体験してみてください。
詳しくはホームページをご覧ください。

秋の鉛筆デッサン体験
リンゴを立体的に描く 10/1㈫～11/30㈯

○鉛筆デッサン体験〈1回60分程度〉1,000円（税込）

ご予約・お問合せは

営業／9：30～18：30
　   （日・祝8：30～17：30）
定休／毎週木曜、 第3水曜
　　    第１日･月曜連休

海南市日方1519-23

プリム・ローズ
美容室

TEL.073-483-6188

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1�݄�೔⨃ʙ2�೔⨄

IR

毛染めフルカラー 追加料金20％OFF
௨ৗ1
100ԁʙʢճ਺݊ͱซ༻Ͱ͖·すʣ

フォーティファイ ヘアトリートメント20％OFF
௨ৗ3
300ԁʙʢଞのϔアϝχϡーͱಉࢪ࣌ज़ʹݶΔʣ

ボディケア15分 20％OFF
௨ৗ1
650ԁ�ʢ͞らʹ࣍ճ͑࢖ΔׂҾ݊෇͖ʣ

中ɺ౰ళΛ͝ར༻ͯ͠௖͍ͨํର৅ʢ͓1ਓ༷1ճʣؒظ
ガチャガチャ大抽選会

骨董品・古美術品

藤川古美術店
（臨時休業の場合あり）
海南市野上中286-4お店

☎090-3490-1697問合せ

■
消
防

野
上
■

八
幡
宮

コ
ン
ビ
ニ
■

■
コ
メ
リ

■

■

オ
ー
ク
ワ

↑至貴志川

店では古いもの
いろいろあります

○掛軸・茶道具・屏風・鉄瓶
○古い着物・帯・布
○古銭・時計・カメラ
○壺・徳利・茶碗・ガラス瓶
○ランプ・ブリキのおもちゃ類
○膳・碗・小皿・大皿・鉢
○タンス・火鉢・重箱

倉庫・蔵 いろいろ整理させていただきます

古物 着物
い
た
し
ま
す

買取り買取り

　個性豊かなハンドメイド、ワークショップ、キッチンカーにスイー
ツ、Dogブースなど80店舗以上が集結。そのほかダンスや、わん
わん運動会、パレードなどのイベントも盛りだくさん！ご家族揃っ
て楽しめます。秋の休日はマリーナへGO！！

【日時】 10月6日（日） 午前10時〜午後4時（雨天決行・荒天中止）
【場所】 和歌山マリーナシティ イベントホール
◎小学生以下のお子様にバルーンプレゼント（先着100名）
※ワンちゃん連れの方はマナーパンツ着用やバギー、カートなど
のご協力をお願いします。

最大級のワンニャンハロウィンマルシェイン
“海と風。あなたとマルシェ。twice”

【お問い合わせ】 珠林　☎090-7349-3402

　10月13日は国際防災の日。楽しく遊びながら学びましょう！
【日時】 10月13日（日） 午前10時〜午後4時（雨天中止）
【場所】 海南nobinos・サンサンタウン中央通り商店街・海南駅
前一番街商店街

【内容】 防災リュックレース、誤飲を防ぐ防災とろける食パン試
食会、防災食の試食・販売、防災トイレ組み立て体験、簡易テント
設置体験、自衛隊土のう積み体験、木製プレートワークショップ、
簡易まきわり体験、防災アウトドアファッションショー・スタンプラ
リー、キッチンカー、キャンピングカー展示 など

防災×アウトドア“のびきゃん”
〜 楽しく学ぶ国際防災デー 〜

【お問い合わせ】 海南nobinos　☎073-483-8739

　みんな大好きカレー。その中でも「スパイスカレー」はお店ごと
にアレンジされており、多種多様な奥深いカレー。1皿400円の金
芽米のご飯を購入し、各お店でお好きなカレー（400円〜）をかけ
て楽しむことが出来ます。

【日時】 10月20日（日） 午前10時〜午後3時　※雨天中止
【場所】 紀美野町のかみふれあい公園
【出店予定】 Mr.samosa（大阪）・ニタカリバンチャ（大阪）・創作カ
レー ツキノワ（大阪）・GANESH N（大阪）・GANESH M（大阪）・
note（古座川）・鳥唄山馨（かつらぎ）・Chum Bucket（岩出）・茅葺
き茶屋 月空（かつらぎ）・GANESH（紀美野）

大阪・和歌山のスパイスカレーの銘店が大集合！！
『CURRY NEW WAVES in WAKAYAMA』

【お問い合わせ】 GANESH　☎073-489-6318

　海南市の歴史や文化に結びつけ、みんなで楽しく学ぶことを主旨と
した「みんなでつくる“海南物語”」。今年は、みかん・お菓子の発祥の
地である下津町での初開催『第6回かいなんお菓子まつり』に、ワーク
ショップで作成したゲームで参加！海ニャンやみかん、みんちゃん＆つ
くちゃんの障害物を通り抜け、目標の穴に落として景品をゲット！！
　ご家族、お友達をお誘い合わせの上、お越しください。

【日時】 10月20日（日） 午前10時〜午後4時 ※小雨決行・荒天中止  
【場所】 海南市下津港湾会館（JR下津駅から徒歩5分）
◎会場まで無料シャトルバス運行します。

みんなでつくる“海南物語”2024
今年は『お菓子まつり』に参加！ みんな来てね！！

【お問い合わせ】 みんつく海南実行委員会　☎073-484-5233

【お問い合わせ】野上八幡宮　☎073-489-2162

野上八幡宮の秋季例祭
10/13㈰午前10時より開催

野上八幡宮

●野上厚生病院

至
海
南
市
内

コ
ン
ビ
ニ

野上工業
団地

●

●●

かめや

ヒロオ
スタジオ ●

紀
美
野
町
役
場

〒 至
高
野
山

至貴志川・岩出

　恒例の野上八幡宮例大祭、本年は10月13日（日）に斎
行します。午前10時より本殿祭、午後1時より渡御祭を行
います。雅楽の調べのもと、本殿祭を行い、神前御神楽の
奉納も行います。渡御祭は、江戸初期まで遡る三基の神
輿が御旅所まで進みます。数多の威儀物、子供御輿を伴
い、獅子舞の祓や大太鼓、そして稚児の先導のもと御旅
所まで進み、鳥魚を放つ「放生会」を行います。
　稚児渡りに参加を希望される方は10月6日（日）までに
当宮社務所までお申し出ください。

海　南　市
■消防フェスティバル（体験型）開催
　消防隊員になりきって、さまざまな体験がで
きます。子どもサイズの制服を着た写真撮影
や煙体験、レスキュー体験などを通じて消防の
魅力や防火・防災について学ぼう。（荒天中止）

【日時】 10月20日（日） 午前10時〜午後3時
【場所】 旧ショッピングタウンココ跡地
【駐車場】 海南保健福祉センター駐車場（旧市
民会館跡地）、市民体育館駐車場
□海南市消防本部警防課  ☎073-483-8713

紀  美  野  町
■中田の棚田 自然栽培米 稲刈りイベント
　無肥料・無農薬の自然栽培で育てたうるち米
の稲刈りイベントを開催します。刈ったお米は
太陽と風で乾燥させる稲架掛けを行います。
参加者みんなで協力しながら年に一度の収穫
を楽しみましょう。ご参加お待ちしております！

【日時】 10月26日（土）・27日（日）
　午前9時〜午後4時  ※雨天中止

【場所】 中田の棚田（紀美野町中田）
【主催】 小川地域棚田振興協議会
◎お申込みは右記QRコードか中田の棚田の
ホームページから。（締切10月7日）

ΠϕントピッΫΞッϓΠϕントピッΫΞッϓւ ɾೆւ૲

　近代南画の展開と和歌山の風景表現に焦点をあてる展
覧会を、田辺市立美術館と共同で同時開催。しばしば中国
古典に登場する「仙境」と重ねられ、近世から文人たちの絵
画や詩の主題となってきた和歌山の豊かな自然を見つめ直
すとともに、それらに通じる清らかな南画の世界観を紹介。

【日時】 10月5日（土）～11月24日（日）
午前9時30分～午後5時
月曜日休館（祝休日の場合は翌平日）

【場所】 和歌山県立近代美術館（和歌山市吹上1-4-14）
【入場料】 大人800円・大学生500円・高校生以下は無料

仙境 南画の聖地、ここにあり
和歌山から広がる南画の世界

【お問い合わせ】 
和歌山県立近代美術館  ☎073-436-8690

富岡鉄斎《寿山福海図》1899年 清荒神清澄寺 鉄斎美術館

稲作から醸造まで全てをこなす
“山東のどぶろく”で美味しいお料理を

山東のどぶろく“宮本酒造場”　和歌山市口須佐167
☎073-478-0024　午前9時〜午後5時　無休
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　秋が深まり、お酒が美味しい季節が
やってまいりました。さわやかな香りと、
なめらかな舌ざわりが特徴の「山東のど
ぶろく」は、女性や初めての方にも飲み
やすく癖になる味わいで和食やお鍋と
の相性がピッタリです！もろみのまろや
かさと酸味をお楽しみください。

ネットショッピング
も行ってます。
ご購入はコチラから。
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海南警察署からのお知らせ
海南警察署 
☎482-0110

困った時は、
すぐに連絡してね。
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海南市消防本部からのお知らせ お問い合せ：消防本部総務課（☎483-8710）

火事・救急は119119“　　　　　　　 　　　　　　　　”
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お問合せくͩ ͞い ☎073-483-5211株式会社 協 和

〒642-0017海南市南赤坂5-3　HP:kk-kyowa.jp

͝஫จঝります
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海南店みその美容 073-483-5117Tel.
http://coco-misono.jp/ ݄༵
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＊カット（ブロー付）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（一　般）￥1,650

＊パーマ（カット・ブロー付）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥3,520～
＊ボリュームダウントリートメントストレート ・・・・・・￥4,400～

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（中学生）￥1,540
（小　人）￥1,320・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

���ԁҾ͖���
���ԁʙΑりϔΞΧラʔʢϒϩʔ෇ʣ
લճΧϥʔΛͨͦ͠ͷ೔ΑΓ2�೔Ҏ಺ʹΧϥʔΛ͞ΕΔͱ

＊オリジナルパーマ 通常¥3,520→ ¥2,750・・・・・・

＊トリートメントパーマ 通常¥4,620→ ¥3,850・・・・

＊シスパーマ 通常¥5,500→ ¥4,730・・・・・・・・・・・・・・

ฏ೔�ɿ��ʙ��ɿ���೔ॕ�ɿ��ʙ�ɿ��早朝パーマ割引

ϗーϜϖーδ

一貫指導
個別学習塾

小 中 高 Tセミナー
小中高生の個別指導専門塾

（場ཪ・͹んど͏ళ͞んԣɺறं場͋り޿ϩーυॏࠜ߁݈）
海南市重根970-1　TEL073-499-7605海南市重根970-1　TEL073-499-7605

Tセミの小学部公立小学校準拠コース

こΕらのྗをしっかり਎につ͚ࣗ৴を΋って中学ߍ΁
ೖ学できるよ͏にࢦಋ͞せていたͩきます。

※ೖक़時ʹೖक़ۚŋࡐڭඅ͕ผ్ඞཁͰ͢ɻ
※͜のඅ༻Ͱϓϩݸ͕ࢣߨผࢦಋ͞せͯい͖ͨͩ·͢ɻ
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୥ɾُ ઒ɾ౦ւ ɾೆւ ɾೆւೆୈࡾதֶߍͳͲͷެཱதֶߍ΁ਐֶ༧ఆͷ 小学4年生～6年生対象

体験ֶशਵ࣌ड෇ɻडߨҊ಺ॻの༣ૹ΋ঝり·すɻ
ӈه·Ͱ͓ܰؾʹ͝࿈བྷくͩ͞い‎

●速く正確な計算力　
●中学数学で必要な重要単元の理解
●漢字の習得と豊富な語彙力の養成
●文章を正確に読み取る力
●基本英単語･語句･英文法の習得
　(教科化以降、英語に対する苦手意識を持つ小学生が
　 多くなったと言われています)

シϦʔζ ັྗ୳ݥ和歌山ి᭿ࢤو઒ઢの和歌山ి᭿ࢤو઒ઢの

伊太祁曽神社　禰宜　奥　重貴
☎０７３-４７８-０００６
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　貴志川線で多分、一番新しい踏切が竈山駅手前
にある神前５号踏切。貴志川線では起点となる和
歌山駅側の駅名＋手前から番号という踏切の命名
をしていますので、神前～竈山には５つの踏切があ
るということになりますが、実際に数えてみると４つ
しかありません。探索してみると神前３号踏切が見
当たりません。県道１３号線からダイソー前を西に
曲がり島精機へと行く道にあるのが２号、オークワ
の北側にあるのが４号。昔はその間に１つ踏切があ
ったのでしょうか。

Ԡ　ื　ํ　๏

ΫΠζʹ౴͑て৆඼ΛήットʂʂΫΠζʹ౴͑て৆඼Λήットʂʂ

インλーωοトから΋ԠืOK！インλーωοトから΋ԠืOK！

�୒クイζʹ౴͑Δ͚ͩͰநબͰ৆඼͕౰ͨΔΑʂ
͋ͳͨ΋೉໰クイζʹ௅ઓしͯΈΑ ʂ͏ 

ӈ3ه୒クイζの౴͑ΛA・#・$のத͔Βબびɺॅ 所ɺ໊ࢯɺ年
ྸɺి ࿩൪号Λ໌هの上ɺϋガΩ・FAX・ϗームϖージͰԠื
Λおئい͠·͢ɻਖ਼ղऀのத͔ΒநબͰ5໊༷ʹama[onΪ
ϑト݊2,000ԁ෼Λࠩ͠上͛·͢ɻ

˙Ѽ　ઌ　〒642-0017  海南市南赤坂5-3
　ツーカイネットスクラムʮスクラム2܎ʯ·Ͱ

※౰બऀの発ද͸ܠ඼の発ૹΛ΋ͬ ͔ͯ͑͞せͯい͖ͨͩ·͢ɻ
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占い：小川世琳

運
勢
占
い

世
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1月
生まれ

2月
生まれ

3月
生まれ

4月
生まれ

5月
生まれ

6月
生まれ

7月
生まれ

8月
生まれ

9月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ

好調なスタート。目まぐるしい変化に戸惑いそうですが
全て良い方向へ進んでいくでしょう。注目されたり中心
人物になることも。活躍の場が広がり忙しい1ヶ月。

慌ただしい月。小さなミスが増えるのでしっかり確認を。
復縁や再会の予感。何事にも時間をかけて判断を。悩
んでいる事は援助者が現れ解決へと向かうでしょう。

新しい仲間に恵まれたり新しい発見があったりワク
ワクが止まらない月になりそう。意見を言えず遠慮気
味になるかも。素直に行動すると成功への近道に。

やる気の低下や人間関係のトラブルに注意。今まで我
慢していたことが一気に爆発しそう。月半ばまでは慎重
に過ごしましょう。18日以降は心躍ることがあるかも。

悩ましいことが多く決断が遅くなりそう。昔の出来事
や友達との会話に解決策があるかも。自分のひらめ
きを信じて恐れず行動することが前進への第一歩。

沢山の出会いに恵まれる運気。消極的になる時で
すが大胆に行動を起こしてみると思いもしない嬉し
い結果があらわれるでしょう。自分の直感を信じて。

やりたいことを実現化する熱意があるので迷ってい
ることがあれば挑戦しましょう。人気運が高まり援助
者もあらわれそう。恋愛運も好調で告白の成功も。

今月は何事も早め早めの対応を。考えている間にチャ
ンスを逃してしまいそう。20日以降は魅力的な人に出
会えるかも。予想外の運命的な出来事が訪れる予感。

今までの頑張りが認められる時。リーダー的な存在
になることも。この機会に自分をアピールしてみると
大きな変化に喜びを感じられるでしょう。 

お誘いが多く移動が増えるでしょう。久しぶりに会う人
から今後に繋がる良い情報を入手するかも。停滞して
いたことがスムーズに流れ次の段階へ発展する兆し。

モテ期到来。注目を浴びやすく思ってもみない告白を
受けるかも。金運も良くプチギフトを貰いやすい時。成
功運も強いのでやるべきことは今すぐ始めましょう。

誘惑が多い月。優柔不断な態度が目立ってしまいそ
う。自らを見つめ直し本心のままに動くと目標達成の
近道に。難しいことは考えず正直になりましょう。

10月の

スクラム編集部おすすめのひと味違ったレシピをご紹介！ 材 料 （2人分）
中華麺（細麺）…2玉／豚ミンチ…150g／豆板醤…大
さじ1／水…900cc／青梗菜…1株（A）ウェイパー…
大さじ2／練りごま…大さじ4／酢…大さじ1／醤油…
小さじ2／砂糖…小さじ半分

作  り  方
① フライパンに油をひき、豚ミンチを炒め豆板醤を加え

る。炒めたひき肉はトッピング用に半分とっておく。
② ①に水を加えてひと煮立ちしたらアクをとり、（A）を

加えて味が薄ければ塩少々で調整する。
③ 茹でた麺にスープを注ぎ、トッピングに①のミンチ、

茹でた青梗菜、お好みでラー油を加えて出来上がり。

ピリリと辛くてマイルド♡無性に食べたくなる！
【旨辛担々麺 】

健康で強い
体を作る！

免疫力アップ！
ストレス解消！

-FUʟT�FYFSDJTF�エクササイズ！おすすめ

ɹӡಈෆ଍でମがなまって
͖ていまͤんかʁ そこで、
スクラϜ͓͢͢めの༗ࢎૉ
ӡಈ・ےトレ・ストレッνを঺
հしま͢。ӡಈは໔Ӹ力を
めたΓ、ストレスを解ফしߴ
たΓで͖ま͢。গしでもମ
をಈか͢ことをश͚ͮ׳る
ことが大ࣄで͢Αʂ

ストレッチ

ɹ͚޲ڼに৸ながら଍を։͖、಺ももをύタύタ։
ดしながら20ඵか͚てগしͣつ଍をߴく্͛てい
͖ま͢。͓ ৲をচからුかͤ、಺もものے೑を࢖っ
てވ関અをしっかΓ։ด͢ると಺ももとཪもものҾ
͖కめޮՌ大ʂ20ඵؒଓ͚ま͢。

免疫力アップ！
ストレス解消！

太もも引き締めストレッチ

協力：TSUTAYA WAY 海南店　☎ 073-483-5631

1 「マッドマックス：フュリオサ」
2 「四月になれば彼女は」
3 「陰陽師0」
4 「流転の地球 −太陽系脱出計画−」
5 「マッチング」
6 「映画 マイホームヒーロー」
7 「オッペンハイマー」
8 「ブルー きみは大丈夫」
9 「貴公子」
10 「52ヘルツのクジラたち」

★今後のリリース予定★10/2「イコライザー」「ゴーストバス
ターズ フローズン・サマー」「ライド・オン」「マッドロード マックス・
フューリー」10/9「クワイエット・プレイス：DAY1」
携帯から簡単無料登録OE-net会員募集中
☆http://www.oe-net.jp/へ今すぐアクセス☆

レンタルDVD映画ランキング 9月現在

協力：ブックス青天堂　☎ 073-482-0115

おすすめBook 9月現在

福岡・糸島で育った平成生まれ
の主人公・米田結。自然豊かな
暮らしを通じて、食と栄養に関
心を持った結は、あることをキッ
カケに“人のために役立つ喜び”
に目覚める。そして目指したの
は栄養士だった!人々の健康を
支える栄養士として、さまざま
な問題を「食の知識」と「コミュに
ケーション力」で解決しながら、
目には見えない大切なものを結
んでいく平成青春グラフィティ。

★『NHK連続テレビ小説おむすび（上）』
  根本ノンジ・青木邦子（著） NHK出版  1,760円

　October（10月）です。先月の中秋の名月、きれい
だった〜美麗という言葉を贈りたくなる名月でした。
その流れで今月はbeauties of nature（花鳥風月）、
花・鳥・風・月に関連して… 次の①〜⑩の（　）に入
る英単語を書いてある頭文字をヒントに言ってみて
下さい。（答えは下です。）①ススキ→Japanese（p ）
grass ②チューリップの花壇→tulip（b ） ③ウグイス
→（b ）warbler ④カモメ→（s ） ⑤ヒバリ→（s ） ⑥季
節風→（s ）wind ⑦秋風が吹く→An autumn wind 
begins to（b ）. ⑧三日月→（c ）moon ⑨満月→(f ）
moon ⑩中秋の名月→（h ）moon はて、私なら出しそ

うな“花より団子”出てないって？…次を読んで下さい。
　今月のひと言…“花より団子”、色々な言い方があり
ますが、私はBread is better than the song of the 
birds.がいいと思います。ただ、最近はBreadの所に
Smartphoneって感じで…中秋の名月の日も相変わ
らずスマホ歩きで下向いている人の多いこと…スマホ
の明かりではなくmoonlight（月の明かり）、感じてー
月をちゃんと見て愛でてーえっ？私はって？今年は
Breadの所にマクドの芳醇ふわとろ月見バーガー（お
いしかった〜）という感じもありましたが、ちゃんとちゃ
んと名月を愛でさせていただいた秋の夜でした。

答え ① pampas ② bed ③ bush ④ seagull ⑤ skylark ⑥ seasonal ⑦ blow ⑧ crescent ⑨ full ⑩ harvest
See you next month!　 　Revic 代表  Akira Kodama
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