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株式会社 協和

50年以上の実績に裏打ちされた知識と
経験を基に広告・印刷のコンシェルジュとして、
お客様のご要望にお応えします。

http://www.2kai-scrum.net

発刊エリア／海南市・紀美野町・紀三井寺周辺に
新聞折込、海南市中心部にポスティング
新聞折込は毎月15日折込
ポスティングは毎月15日〜3日間以内
発刊部数／45,000部
※地域によっては新聞折込とポスティングが重なる場合があります。
※ポスティングの配布日によってはイベントが終了している場合が
あります。ご了承ください。

発行所／ツーカイネットスクラム編集部
〒642-0017 和歌山県海南市南赤坂5-3
TEL.073-484-5233　FAX.073-484-5266
info@2kai-scrum.net 

3月15日号

見やすく
楽しい
スクラム
サイト

vol.59 X（@2kai_net_scrum）
Instagram（＠2kai.netscrum）SNSやってます！  

次回4月中旬発行

スクラムは
4月1日発行

骨董品・古美術品

藤川古美術店
（臨時休業の場合あり）
海南市野上中286-4お店

☎090-3490-1697問合せ
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↑至貴志川

店では古いもの
いろいろあります

古物 着物
いたします
買取り買取り

○掛軸・茶道具・屏風・鉄瓶
○古い着物・帯・布
○古銭・時計・カメラ
○壺・徳利・茶碗・ガラス瓶
○ランプ・ブリキのおもちゃ類
○膳・碗・小皿・大皿・鉢
○タンス・火鉢・重箱

倉庫・蔵 いろいろ整理させていただきます 春休み無料体験学習会受付中！！春休み無料体験学習会受付中！！

Where there‛s a will, there‛s a way!
START！START！目標を決めたら

さあ、走り出そう

●春休み2週間体験学習会を開催いたします。詳細は
お電話でお問い合わせください。体験学習後の入塾
勧誘等は行いませんのでお気軽にご連絡ください。

●入塾説明・受講案内書の郵送は随時承っておりま
す。お電話でご連絡いただくか、下記の教室まで
直接お越しください。

開設コース 学年 教科 ひとこと
公立小学校準拠コース 小1～6 算/国/英 予習型指導で学校授業の理解度UP

智辯小学校準拠コース 小1～6 算/国/理/英 習熟度別に目標を設定いたします

私立中学受験コース 小4～6 算/国/理 計算力・知識力・思考力を育みます

県立中学受検コース 小5・6 算/国/理/適性 教科学習と適性検査対策の二本立て

高校受験コース 中1～3 英/数/国/理/社 教科書内容の習熟と応用力養成

中高一貫校コース 中1～3 英/数/理 各校のカリキュラムに準じて指導

大学受験コース 高1～3 英/数/化/生/物 定期試験対策＋国公立・私大対策

進学指導 学力向上 中学受験 内部進学 高校受験 大学受験

◆『さらに先へ』や『じっくり学習』を可能とする個別指導
◆講師が対面・対話式でひとりひとりを指導します。
◆中高生ともに学校別のテスト対策・試験日程に合わせた
　勉強会･補習でしっかりフォローアップしています。
◆部活や習い事との両立が可能な曜日･時間帯選択制
◆「今日は体調がすぐれない」「部活で遅くなりそう」「急な用事で送
迎できない」…こんな時も安心！授業の振替で対応しています。

健
康
ロ
ー
ド
重
根
広

場
裏
。ば
ん
ど
う
店
さ

ん
横
、駐
車
場
あ
り

エバ
グリーン

西松屋

コンビニ
公園

コメダ珈琲

巽中
巽小

★

トマト＆
オニオン

Tセミナー

巽小学校・中学校のすぐ近く

TEL.073-499-7605

海南市重根970-1
健康ロード重根広場裏
ばんどうみせさん横、駐車場有（ ）

ホームページ小中高生の個別指導専門塾

一貫指導
個別学習塾

小 中 高 Tセミナー営業／9：30～18：30
　　  （日・祝8：30～17：30）
定休／毎週木曜、 第3水曜
　　  第１日･月曜連休

〈美容室プリム・ローズ〉

海南市日方1519-23 TEL.073-483-6188

美容室
福祉センター

紀陽
銀行

プリンス
イン海南
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南
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お片付け自宅セミナー
すっきり美しい暮らしをめざしてみませんか？

少人数制で楽しく学びながら
幸運と快適な暮らしを手に入れよう

講師：薮内裕子

4月スタート（全4回） 毎月第1木曜日の10：00～12：00開催日

※少人数制（1～4名）のため定員になり次第締切
講師自宅で部屋ごとの片付け方や風水開運ポイントを学びます。内　容

お問い合わせ
お申し込み

風水コーディネーターの“今度こそ片付けたい”人を応援する
女性
限定

3,850円（税込）
参加費（1回につき）

※コース割引有

［海南店］ 073-483-7572
［あどんくらぶ］ 073-489-6666

有効期限
2025.3.31あどん美容室

（
税
込
）

ヘアカラー⊕カット

（
税
込
）

パーマ⊕カット

（
税
込
）

カラーストレート
13,800￥13,800￥

（
税
込
）

やわらかストレート

（
税
込
）

パーマ⊕ヘアカラー

（
税
込
）

リタッチカラー

12,500￥12,500￥

11,000￥11,000￥6,300￥6,300￥

（セルフブロー）
縮毛矯正とヘアカラーが

同時にできる
3㎝まで伸びた所を
カラーします

8,800￥8,800￥

3,800￥3,800￥

 詳しくは

2 つの通気層と形状記
憶バネの力で、家自身
が呼吸して自然な通気
を生み出します。

呼吸を
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ガーデナーズ
ジャパン店舗

ガーデナーズ
マルシェ会場

店舗周辺拡大図
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最新情報はこちらから⬆
開催日/3月15日㊏・16日㊐10：00～16：00

※ガーデナーズジャパンは17時30分まで営業

　海南市南赤坂にあるガーデナーズジャパンでは、毎回好評を得ている
「ガーデナーズマルシェ」を3月15日・16日に開催。日頃は花卉をはじめガー
デニング用品、プレゼントに最適なお洒落な雑貨や文房具なども取り揃えて
いるカフェ併設のお店だが、「ガーデナーズマルシェ」となると話が変わり、
“たべる、つくる、たのしむ休日”を合言葉に一大イベント会場に変身します。
当日は店舗の駐車場を個性豊かな様々なブースが軒を連ね、人気のフード
ブースを筆頭にクラフトブース、年長さんからも体験可能なワークショップ
などが集結！！ワークショップを体験したり、個性豊かな出店者さんとの会話
を楽しんだり、新しい出会いが見つかるかも！？
　ほか、GEX（ジェックス）とのコラボ企画、めだかの相談会（15日）や、山野
草と盆栽販売＆苔玉作り体験（16日）、お楽しみ観葉クジ＆寄せ植え相談会
（15・16日両日）も開催。皆さんに楽しんでもらう空間を提供したいという熱
い気持ちの込もったイベントだからこそ楽しくないはずがない。ここでしか
手に入らない物の中から自分のお気に入りを見つけたり、ここだからこそ出
来る体験をしてみませんか？暖かくなり始めた3月の週末は、家族みんなで
「ガーデナーズマルシェ」で思い出作りをしませんか。
※当日は店舗駐車場は使えませんが臨時駐車場を確保していますので、皆
　さんお誘い合わせの上ご来店ください。（荒天中止・小雨決行）

Gardener’s  Japan

3月15日・16日は
ガーデナーズへGO!

TEL.073 482 3333

■住所／642-0017 海南市南赤坂3-3
■営業時間／午前10時～午後5時30分
■定休日／木曜日

ここにしかないもの、ここでしか出来ないこと、ここにしかいない人に出会うために…

Gardener’s MarcheGardener’s Marche
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●ご来店・ご訪問予約でスムーズに

ふとん屋 ヤマグチ  布団のお手入れ相談快眠
羽毛ふとんのリフォーム

プレミアムダウンウォッシュ仕上げで安心！

ふくらまない えり元の汗じみ

スカスカ片寄り 羽毛の飛び出し

こんなお悩みありませんか？
羽毛ふとんはリフォームできます！
サイズ変更や合掛・肌掛ふとんに
仕立直すこともできます。

今ならSL→SLサイズ
（
税
込
）24,200円   ～

☎でんわ
相談OK!

一年中、パシーマは気持ち良く眠れます

特価
（
税
込
）14,300円　     

羊毛入
合繊敷ふとんSL
羊毛入
合繊敷ふとんSLキルトケットS

（
税
込
）9,350円

パットシーツS
（
税
込
）11,000円

ガーゼと脱脂綿の寝具
（㋱22,000円の品）

●お布団の水洗いクリーニング承り中！

寝装・寝具

お問合せ ☎（０７３）482・0285

（有限会社 山口ふとん店）
海南駅前通り２丁目 　 当店北隣

火よう日定休
65 66
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海南医療
センターガスト

コ
ー
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スーパー
センター
オークワ

LOVE 辻整形
外科42

海南トーヨー住器

マドリエ海南マドリエ海南
海南トーヨー
　　　 住器㈱
海南トーヨー
　　　 住器㈱【松尾建具】【松尾建具】

海南市名高450-2　TEL.073-482-7711海南市名高450-2　TEL.073-482-7711
http://www.maido-kainan.net/http://www.maido-kainan.net/

0120-960-1680120-960-168

ご連絡お待ち
しております

FC

超大型補助金超大型補助金超大型補助金
防音断熱内窓 「インプラス」

1窓1時間程度で工事完了
引違い窓（2枚建）/Low-E複層ガラスグリーン（高遮熱仕様）

断熱・防音・防犯・結露 一挙に解消出来ます！！

※表示価格は税込です。　※ふかし枠等が必要な場合は別途費用がかかります。　※建物の形状や状況によって金額が変動する場合がございます。

金
額
例

【定価】60,000円が

【定価】98,000円が

【定価】222,000円が

工事費コミコミで

工事費コミコミで

工事費コミコミで

小窓

中窓

大窓

28,000円の
補助金活用が可能！

44,000円の
補助金活用が可能！

65,000円の
補助金活用が可能！

※戸建住宅・低層集合住宅における Sグレード
　（熱還流率Uw1.5 以下）での補助額
※補助額合計が「50,000 円以上」で申請可能

28,000円
44,000円
65,000円

内窓設置（1箇所あたりの補助額）
小（1.6㎡未満）
中（1.6㎡以上）
大（2.8㎡以上）

今年も
継続！！

47,000円
75,000円
130,000円

の
う
ち

の
う
ち

の
う
ち

50％
最大

相当還元

大型補助金
最後の年！
今がチャンス！！

大型補助金
最後の年！
今がチャンス！！

先進的窓リノベ2025事業

イベント情報や広告のお申し込み
に関するお問い合わせは、スクラム
編集部までお願いします。

☎073-484-5233
広告のお申し込み・お問い合わせは

http://www.2kai-scrum.net

海南市重根 258-5
0120-533-218http://www.sakaguchitosou.com/

有限会社 阪口塗装SAKAGUCHI TOSOU

地元で生まれ、育ち皆様に愛されて地元で生まれ、育ち皆様に愛されて

安心・実績
屋根・外壁の
リフォームは 当社
50年の創業
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防水

地元で生まれ、育ち皆様に愛されて地元で生まれ、育ち皆様に愛されて

安心・実績
屋根・外壁の
リフォームは 当社
50年の創業
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塗装

防水

海南市重根東一丁目18-20
（セブンイレブン重根店となり）
ＴＥＬ．073-487-2088井上塾

一所懸命一所懸命一所懸命一所懸命
生徒たちと一緒に目標を定め、頑張る子を育てています。

新年度授業開始
新小学1年生～新中学3年生対象

4月7日月～

春期講習 3月24日月～4月5日土

新学年の先取授業を行います。
新小学2年生～新中学3年生対象

詳しくはお電話にてお問合せ下さい。

健康で強い
体を作る！

免疫力アップ！
ストレス解消！

Let’s exercise!エクササイズ！おすすめ

　運動不足で体がなまって
きていませんか？そこで、
スクラムおすすめの有酸素
運動・筋トレ・ストレッチを紹
介します。運動は免疫力を
高めたり、ストレスを解消し
たりできます。少しでも体
を動かすことを習慣づける
ことが大事ですよ！

ハムストリング
ストレッチ

ストレッチ免疫力アップ！
ストレス解消！

　床にあお向けになり左の足裏にフェイスタオルをかけ両手で頭側に引き上げ
る。膝を真っすぐにのばしたまま、足が床と垂直になるまで引き上げ、膝を伸ば
したまま脚を外へ倒します。その時、タオルの持っていない方の手は床につけた
まま、頭は真っすぐ上を向く。太ももの裏の筋肉が伸びているのを感じて。

㈱星田建設 和歌山県海南市多田408番地
TEL（073）482-8281（代）
 http://www.hoshida-home.com

し
ま
せ
ん
か耐震診断

大切なお家の

耐震改修に関する補助金制度など詳しくは当社まで

健  康  情  報
■休日在宅当番医
受付午前９時〜午後４時 ※一部変更の場合あり
◯16日（日）たきもと内科クリニック（海南市）

☎485・2322
◯20日（木）西本内科外科医院（下津町）　

☎492・2241
◯23日（日）おくクリニック（海南市）　

☎483・5421
◯30日（日）しんがきクリニック（海南市）

　☎483・5252
☆夜間のお問い合わせ☆
和歌山県救急医療情報センター ☎４２６・１１９９
■献血にご協力ください
◯16日（日）スーパーセンターオークワ海南店
　午前10時〜12時／午後1時〜4時30分

子  育  て  情  報
教育委員会生涯学習課　☎４９２・３３４９

■子育てひろば
　今月は模造紙に等身大の自分を型取りして、
ペンでデコレーションしましょう。
午前10時〜11時30分　 参加費無料
◯18日（火）大野公民館
◯19日（水）下津防災コミュニティセンター
◯21日（金）内海公民館
◯25日（火）巽コミュニティセンター

海南市消防本部からのお知らせ
救急車は地域の限られた救急資源
　救急車を正しく利用し、緊急性の低い場合の
利用は避けましょう。
□海南市消防本部警防課　☎483-8713

暮らしインフォメーション暮らしインフォメーション 広報かいなんより

MyFavorite Things
私のお気に入り♪ スクラムおすすめの

アレコレをご紹介！

　子供の頃、おばあちゃんに教えてもらいながら「か
ぎ針編み」をした。「棒針編み」より簡単で円や花の
モチーフのコースターをよく編んだものだ。最近、Z
世代に流行中なのか作品や作成中の動画がSNSで
公開されているのを見て、ミーハーな私の好奇心が
ムクムクと湧き上がり、本と100均の毛糸を購入。か
ぎ針を引っ張り出したのまではいいが、なかなか針
が進まないのであります。いつになることやら…（汗）

「 かぎ針編み 」

この映画はヨカッタ！

お気に入り
作品トピック

スクラム

モンマルトルのカフェで働くアメリは、空想の世界に逃避しが
ちな女の子。他人の人生にこっそりいたずらをして周囲の人々
の幸せを手助けしていたが、自分の人生はさっぱり。ある時、
出会った青年に一目ぼれしてしまったアメリは、自分の世界を
飛び出そうと奮闘し始めるが…。フランスのみならず日本でも
大ヒットを記録したロマンティックコメディ。徹底して「好きなこ
と」と「嫌いなこと」だけで出来上がっているアメリの世界やフ
ランスのおしゃれな生活感に女の子は憧れたものです。

アメリ
2001年　フランス

　春も近づき、暖かい日差しが差し
込むようになってきました。この時
期になると虫やカエルなどが冬眠
を終えて土の中から這い出してくる
とされています。そのことを二十四
節気（にじゅうしせっき）のひとつで

啓蟄（けいちつ）といいます。そして
菜虫（青虫）が蝶になり飛び交いは
じめるのだそうです。人間にとって
も春はいろいろな意味で飛躍の季
節ですよね。何かワクワクした気分
になってきます。（すごもり親父）

編集
後記

「夏目友人帳」×「和歌山電鐵」が夢のコラボ！！
“ニャンコ先生スタンプラリー in 和歌山電鐵”
2/22〜6/6まで開催中！！

【運行に関するお問い合わせ】  
和歌山電鐵 ☎073-478-0110

　妖怪が見えるという秘密を抱えた少年と、用心
棒ニャンコ先生との優しさと切なさに溢れる人気
漫画「夏目友人帳」の連載22周年を記念し、2月
22日「猫の日」より和歌山電鐵にて「おでかけニャ
ンコ先生スタンプラリー」が開催されています。
　主人公の夏目貴志の名前と同じ漢字の貴志駅
を中心に「ニャンコ先生」と「駅長たま」が夢のコラ
ボレーション！！和歌山駅・伊太祈曽駅・貴志駅にて
スタンプラリーが行われるほか、「たま電車」のヘ
ッドマークと車内がニャンコ先生仕様になって期
間限定で走ります。駅ごとに違うスタンディング
パネルも設置。ぜひ、和歌山電鐵で3駅巡って、お
出かけ中のニャンコ先生のスタンプを集めよう！
そして3タマ駅長に会いにいこう！！

【開催期間】 2025年2月22日（土）〜6月6日（金）

☆詳細は、「LaLa公式X」「夏目友人帳公式X」
　　　　 「和歌山電鐵公式X」をチェック!!

© 緑川ゆき・白泉社

投稿広場投稿広場

歩羽くん（1才）

「1才のお誕生日

おめでとう♡

アンパンマンの

ように強く優し

い子に育ってね」
海南市 ジジババより

皆様の投稿を募集いたして
おります。ご住所・ご氏名・
年齢・電話番号を明記して
郵送・メールにて編集部ま
でご応募下さい。


